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يأتي هذا الأطلس (أطلس حس الإنسان) في إطار إغناء المكتبة العربية بروافد مفيدة للطتفل 
العربي وإثراء معرفته ببنية جسم الإنسان التشريحية ووظائف الأعضاء . 

يضم الأطلس بين صفحاته الكثير من الفقرات والمعلومات الهامة المدعمة بالصور والرسوم 
التوضيحية لجعل هذه المعلومات أسهل ولوجأ إلى عقول الأطفال والناشئة. 

وقد تم تقسيم الأطلس إلى مجموعة من الأقسام تتناول مختلف أجزاء الجسم وهي: 


معلومات وافرة عن بنية الخلية وأجزائها الداخلية ووظائفها. 

يحتوي هذا القسم على مجموعة كبيرة الرسوم والأشكال التي توضح بنية العظام والهيكل العظمي. 
يضم هذا القسم معلومات ورسوم للدماغ والخلايا العصبية والجهاز العصبي المركزي. 

معلومات مصورة عن تركيب العضلات وأنواعها وتوزعها في جسم الانسان. 

معلومات شاملة عن القلب والأوعية والشرايين. 

معلومات ورسوم توضيحية للرئة والقصبات وباقي أجزاء الجهاز التنفسي. 

يحتوي على رسوم وصور ومعلومات عن الكلية والمثانة والحالبين ووظائف الجهاز البولي. 

شرح مفصل عن الجهاز التناسلي عند الرجل وعند المرأة مدّعم بالصور والرسوم. 


بنية ووظيغة وأقسام الجهاز المناعي في جسم الانسان , الجهاز اللمفاوي وتشكيل كريات الدم البيضاء. 


أقسام الجهاز الهضمي.., المعدة, الطحال, الكبد, الغدد الهاصمة, المرارة, ووظاات ها 
توصيف دقيق لجهاز السمع والشم والنطق عند الانسان. ... 

طبقات الجلد ومحتوياتها, بنية الشعرة والغدد الدهنية والعرفقيه تحت اللجلد: 

بنية وأقسام العين, شرح مصور لآلية الرؤية عند الانسان. 

أقسام الفم والغدد اللعابية واللسان, بنية الأسنان والأضراس والأمراض الني فلييها. 
وظائف ومفرزات الغدد في جسم الانسان, الغدة النخامية (تركيبها, تموضعها, أهميتها). 


نرجو من الله تعالى أن نكون قد وفقاا قي تقديم كل ماهو فيد للأطفال والناشئة العرب. 
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| الخلية : 
]| هي الوحدة الاولية في بنيان الجسم » فهي أصغر كتلة حية ( بروتوبلازم ) تستطيع الحياة منفردة ؛ ولها القدرة على توليد مثيل لها ؛ وهي تشبه 
| الذرة بالنسبة للمادة . 
ا مس جد اد و عع رجي اح وه 0 وت يحيط بها غشاء بلازمي في وسطها نواة) . 
| البروتوبلا زم : 
|| مادة غروية معقدة التركيب متبدلة باستمرار تحتوي على نسبة 5170 من تركيبها ماء ؛ وتشتمل على شوادر غير عضوية هي الاملاح ‏ وفي معظمها ' 
تتكون من مواد عضوية هي البروتينات و الكربوهيدرات و الدهون . [ 
|| اجزاء الخلية : ا 
|| تتألف الخلية من الأجزاء التالية : ١‏ 
|| - الغشاء +لا يزال الغشاء يشكل ميدانا واسعاأ للابحاث العلمية الحديثة وهو عبارة عن غشاء يحيط بعضيات الخلية الداخلية : ويبلغ سمكه حوالي 100 | 
انغشتروم واليه يعزى شكل الخلية وهو يشكل السطح الحيوي بين الخلية ومحيطها الخارجي . 
| - الهيولي ( السيتوبلازما ) : 
إذا كان الغشاء يوجه الحركة من وإلى داخل الخلية , فإن السيتوبلازم يقوم هو الآخر بمعظم أعمال الخلية ؛ عي هيبص او ودع 
المختلفة كما انه لا يتجانس في أي خلية : وهو يحتوي على جسيمات متنوعة هي : ش ب 
أ- الحبيبات الخيطية ]ا 1د م ظ 
على شكل عصا طولها 3 ميكرون _- اس -- | السك شخ 
ب- الجسيمات الحالة : 
ولي عاص مي اح لصو ا د حون احا 
ج - جهاز جولجي : 
هو عبارة عن جسم يقع قرب الشبكية الداخلية الناعمة » وقد سمي باسم العالم الايطالي الذي اكتشفه. 
د سوه وا صا يد : 
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| تتألف الفقرة من الجسم والقوس . ويتوضع بين كل فقرتين قرص (دسك) 0156 . ويمتد على طول الع مود الفقري رابطتان 
!| أمامية وخلفية تساعدان على حماية العمود الفقري أثناء الانثناء . 

- جسم الفقرة : 

عبارة عن كتلة عظمية قصيرة اسطوانية » يلتصق كل جسم بالذي بود بو انظ الرض زياع متعيك بين يلل أو خمس جسم | 

الفقرة » ويتكون هذآ هذا القرص من الغضروف الليفي ومن كتلة مركزية من نسيج لين » وتعمل هذه الاقراص على التقليل من الثقل ‏ 

على اجسام الفقرات + كما أنها تكسب العمود الفقرئ 'قايلية الانتناء والحركة . 
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يضدن القوس من 'الجزء الغلوي الخلفي الجسم ٠‏ ويتألف من جزّكين : 
الأول : قصير دائري ويتجه للخلف ويدعى سويقة 5601016 
الثاني : على شكل صفيحة يدعى الصفيحة 31171118 ا 


تلتقي الصفيحة مع الصفيحة من الجهة الأخرى فيتشكل من تلقائها ثقب 0730760 ٠‏ وتتوالى هذه الثقوب فوق بعضها البعسض 
مكونة " القناة الشوكية " التي يمر عبرها النخاع الشوكي . 
أبينما يوجد أسفل كل سويقة نقرة 7/0161 ؛ وكل نقرتين في فقرتين فوق بعضهما البعض يكونان حفرة أو ثقبا ©101! تمر منه || 


الاعصاب والاوعية الدموية المغذية للنخاع الشوكي . 


ويختلف حجم الثقب من نقطة لأخرى ٠‏ فيبدي اتساعين ؛ أحدهما ' التوسع العنقي ' والثاني ' التوسع القطني " حيث تخرج منهما || 
|الاعصاب الكبيرة المتجهة للأطراف العلوية والاطراف السفلية . 
أومن المعروف أن الجنين يكون داخل الرحم في وضع انثناء تام » وهذا يؤدي إلى ايجاد تقعرين أوليين للأمام أحدهما قبيل | 
|| العجز والاخر في العجز نفسه ء ثم يتكون تقعران ثانويان تحدبهما للأمام وهما التقعر العنقي و التقعر القطني . 


00 


- الرباط المتصلب الأمامي 


القصمة او الظنيوب 


المفصل هو عبارة عن ارتباط أو تلامس بين عظمين من عظام الجسم فيما بينهما » أو بين عظم وغضروف , بشكل يمكن 
لأجزاء المفصل القيام بالحركات المطلوبة بحرية . 

انواع المفاصل : 

هناك ثلاثة أنواع من المفاصل وهي : 

- المفاصل الليفية 01171[ 5نا15:0! : 

وفيه تلتحم العظام فيما بينها » بواسطة نسيج ليفي لا يسمح بأي نوع من الحركة . ومع تقدم العمر يختفي الخيط الليفي » ليحل 


' محله رباط عظمي » هو تداخل العظام بعضها ببعض مكونة التحاما » تظهر آثاره على شكل خيط رفيع يدعى الدرز 68ناأنا5 


» كما هو الحال في عظام الجمجمة و ارتباط الأسنان بالفك . 

- المفاصل الغضروفية 54أ0ز 1391570105نا)03 : 

يوجد بين نهايات العظام المتجاورة » طبقة من الليف الغضروفي الأبيض ٠‏ الذي يسمح بحدوث حركات خفيفة جدا ٠‏ وذلك 
بفعل الضغط على هذه الطبقة الليفية الغضروفية » وهذا ما يعرف ب المفصل الغضروفي الثانوي » أو الليفي الغض روفي 
8 »؛ كما هو الحال في مفصل العانة وما بين الفقرات . 

وهناك المفصل الغضروفي الأولي » حيث يرتبط العظم مع غض روف شفاف 81111396© 1176ق/[1 ؛ ولهذا يدعى المفصل 
الشفاف 0104[ !١[/81106‏ كما هو الحال بارتباط الأضلاع بغضروف القص حيث لا توجد حركة أو هي محدودة جدا . 


| - المفاصل المصلية أو الزلالية 0106[ 5/0011 : 
| وهي أهم المفاصل وأكثرها انتشارا في الجسم » وتمتاز بوجود غشاء مصلي ٠‏ ويمكنها أن تؤدي جميع انواع الحركات. 
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الجهاز الهيكلي والعظمي 


تقسم المفاصل المصلية أو الزلالية إلى خمسة انواع » حسب نوع الحركة التي يؤديها: 
1 - المفصل الكروي الحقي 54أ0[ 1©1/ 506 300 83/11 : 








وهي أكثر المفاصل حرية في الحركة ء في جميع الاتجاهات ٠‏ من ثني ومد ورفع وتقريب 


وتدوير» مثال ذلك مفصل الكتف و مفصل الفخذ 
2- المفصل الرزي 0151[ ©1109 : 


| يسمح بالحركة في مستوى واحد فقط . أي الثني والمد كما هو الحال في مفصل الكوع 


والركبة والعقب ومفاصل السلاميات 

3- المفصل المنزلق 0104[ 6110179 أو المفصل المسطح 0154[ ©30ام : 

في هذا النوع من المفاصل تنزلق سطوح التمفصل ؛ فوق بعضها البعض ؛ مثل مفصل القص 
- الترقوة ٠‏ و الأخرم - الترقوة » والمفاصل بين عظام الرسغ والعقب 

4- المفصل المداري 0155[ 5(1701 : 

وهو يسمح بالحركة حول محور واحد فقط . على شكل دوران » مثل المفصلين القريب 
والبعيد » بين الكعبرة والزند » وكذلك بين فقرة الأطلس » ونتوء فقرة المحور . 

5- المفصل السرجي - اللقمي 57545أ0[ 530016 0أ0الا600 : 

تجري فيه الحركات حول محورين اثنين ٠‏ فتسمح بحدوث الثني والمد والابعاد والتقريب » 
مثل مفصل الرسغ ؛ ومفاصل بين السلاميات والمشط . 

تشتمل المفاصل المصلية على ما يلي : 

(أ) غضروف شفاف 1158ق/ا!! : 

يغطي سطوح العظام عند التمفصل ٠»‏ وهو ناعم ومتين » بحيث يسمح بسهولة التلامس وتحمل 
الثقل . 

(ب) رابطة المحفظة 1931576114! 37اناةم02: 


عبارة عن حزمة من النسيج الليفي » تحيط بالمفصل وتربط العظام مع بعضها البعض » 


بحيث تسمح لها بالحركة وتدعمها 

(ج) مكونات دخل المحفظة : 

تحتوي المحفظة على بعض المكونات التي تتوضع خارج الغشاء المصلي » وهي ضرورية 
(د) الغشاء المصلي 77675206 |51[/101/13 : 

يتكون من خلايا طلائية افرازية » تفرز سائلاً لزجا يشبه زلال البيض ٠‏ يدعى السائل المصلي 
. وهو الذي أعطى هذه المفاصل اسمه بالمفاصل المصلية » وهو يعمل على تزييت وتسهيل 
حركات المفصل » ويعمل على تثبيته وتغذيته . ويتواجد أسفل الرابطة المحفظية » ويغطي 
جميع أجزاء العظام الداخلية » في المفصل » الغير مغطاه بالغضروف الشفاف »٠‏ كما يوجد فيه 
أكياس صغيرة تدعى البورصة تعمل على كعازل » يحول دون احتكاك العظام فيما بينها » أو 
مع الروابط أو الأوتار أو الجلد . 


(ه) المكونات خارج المحفظة : 


معظم المفاصل لها روابط خارج المحفظة » تعمل على تقوية وتثبيت المفصل . 
(و) العضلات : يرتبط على عظام المفصل » عضلات يؤدي تقلصها إلى حركة المفصل. 





تعريف النخاع العظمي : 


هو الجزء الداخلي من العظم الاسفنجي الشكل و القناه اللبيه في العظام 
الطويلة و يتكون من 515013 سدى و خلايا 66115 » و وظيفته 
الرئيسية تكوين خلايا الدم و طرحها داخل الاوعية الدموية . 


مكونات نقي العظام : 


كما ذكرنا في التعريف يتكون النخاع العظمي من : 


1. السدى ( التي تتكون من نسيج ضام شبكي الشكل اي من الياف 


شبكية و خلايا شبكية ) . داخل السدى تتصل الشرايين و الاورده 
بجيوب كثيرة و كبيرة و رقيقة الجدران تحتوي في جدرانها على خلايا 
شبكية مبطنة مستقرة ذات حدود غير واضحة و لكنها عند الحاجة 
تنفصل و تستدير في شكلها لتصبح خلايا بلعمية كبيرة حرة تنتقل في 


الدم . وترجع اهمية الاوغية الدموية في السدى ( اي الاوعية الدموية 
| النخاعية ) الى انها تقوم بتكوين خلايا الدم و تنظم عملية دخول الخلايا 
| الى الدم حسب حاجة الجسم اذ تقوم بمقام مصفاة لهذه الخلايا . 


2. خلايا ... وهي : 

* الخلايا الشحمية 61!5ت 8010056 ٠‏ خلايا الدم البالغة » اي الحمراء 
و البيضاء و اللمفية . 

٠‏ ارومات خلايا الدم » وهي الخلية المشتركة التي تتولد منها كريات 
الدم الحمراء و البيضاء و الصفائح . 

» خلايا تمثل الاطوار المتتالية لنشوء كريات الدم الحمراء و البيضاء و 
الصفائح . 


. 213522 خلايا مصورية 5ااعء‎ ٠« 

* بؤر من النسيج اللمفاوي . 

تواجد النخاع العظمي : 

٠ |‏ في الجنين و الاطفال و الكبار حتى سن 21 ؛ يوجد النخاع العظمي 
| في جميع التجاويف العظمية . 

» في الكبار اي بعد سن 1 سنة فإنه يتمثل في : 

1. تجاويف العمظام المنبسطة و السطحية وهي الترقوة و القص 
والجمجمة و العمود الفقري و الاضلاع ٠‏ و الكتف و الحوض . 


2. اطراف العظام المستديرة الكبرى كعظام الفخد و الساق و العضد . 


تكون و تطور نخاع العظم : 


- يتكون النخاع العظمي في نهاية الشهر الثاني الجنيني و لكن اهميته 


. الحياة في انتاج خلايا الدم . ظ 


| - خلال السنوات السبع الاولى من حياة الانسان يوجد النخاع العظمي 
الاحمر ( لكثرة احتوائه على الخلايا المولده للكريات الحمر). 





الخلية 





الجهاز العضلي 


جهاز الدوران 
القلب والأوعية 


الجهاز التنفسي 


الجهاز البولي 


| الجهاز المناعي 


الجهاز الهضمي 


أذن أنف. حنجرة 








جهاز الدوران 
القلب والأوعية 


الجهاز التنفسي 


الجهاز البولي 


الجهاز التناسلي 


الجهاز المناعي 


الجهاز الهضمي 


أذن. أنف حنجرة 


العيون 


الفم والأسنان 





ت- الفك الاسفل 





تصشدف العظا 
تقسم العظام إلى أربعة أصناف هي : طويلة » قصيرة » منبسطة و غير منتظمة . 


ظ - عظام محورية ا3أام: 
وهي التي تكون جدران التجاويف في الجسم التي تتوضع داخلها 0 هذه الجدران بحماية محتواياتها ووقايتها 
ظ من التأثيرات الخارجية » وهي : ا 






أ- عظام العمود الفقري بما فيها عظام العجز و العمصعص 
ب- عظام الجمجمة وبعض العظام المرتبطة بها 





- عظام زوائد ؟3ائن0016عمملم: 
وهي تلك العظام التي تشكل هيكل اطراف الجسم فتعمل على ربط وحمل العضلات ؛ فتساهم بمساعدتها على أداء وظيفتها 
هي : ظ 


أ- عظام الحوض السفلي وهي التي توصل عظم الفخذ بالهيكل المحوري 


ب- عظام الحوض العلوي » توصل عظام الساعد بعظام الكتف 


ت- عظام الطرف العلوي ( العضد ء الكتف ) ٠‏ وعظام الطرف السفلي ( عظم الفخذ و الورك ) 
ت- عظام الذراع و عظام الساق 


| - عظام سمسمية 5©53170105: 


| وهي شبيهة ببذور السمسم » وتوجد في بعض الاوتار الخاصة 








الخلية العصبية الدماغ 


الجهاز العصبي الذاتي - 

| سمي هذا الجهاز بالذاتي لأن الأعضاء التي يعصبّها تبدي تقلصات ذاتية عند وضعها في وسط مناسب من التروية والتهوية بعد 
فصلها كليآ عن الجسم . ولأن العقد الخاصة به توجد خارج الجهاز العصبي .. 

وهو يتكون من اعصاب مركزية و اعصاب طرفية » ويعمل على تعصيب الاعضاء اللاارادية في الجسم مثل القلب » 
العضلات الملساء ( مثل أعضاء القناة الهضمية ٠‏ الجهاز البولي » والتناسلي ...إلخ ) والغدد » فهو مسؤول عن تنظيم وتوازن 
وكات الوسيل الذاخل اجيم . 

وتختلف أعصاب الجهاز العصبي الذاتي فيما بينها تشريحيآ ووظيفيآ » وفي قابلية التنبيه والإثارة بالمنبهات المختلفة » وبناء 
على إختلاف الوظائف أو أماكن التواجد » يقسم الجهاز العصبي الذاتي إلى قسمين هما : 

- العصب الودي 

- العصب نظير الودي 

الجهاز الودي : 

وهو يتكون من الاعصاب الشوكية التي تصدر من الفقرات او القطعات الصدرية و القطنية التي تتشابه في الوظيفة » و يتكون 
من اعصاب ودية واردة » و اعصاب ودية صادرة . 

فالالياف الواردة تصدر من الاحشاء و تمر عبر العقد الودية دون ان تعمل تشابكاً » ثم تدخل في العصب الشوكي و تصل الى 
العقد الموجودة في الجذر الخلفي من النخاع الشوكي »ء ثم الى القرن الخلفي من المادة الرمادية » و هناك يتمفصل ( يتشابك ) 
مع عصبون بيني ( موصل ) » و بذلك يكون قد كوّن الجزء الاول من دائرة المنعكس المحلي . 

ولكن بعض الاعصاب تتابع سيرها الى المراكز الذاتية العليا قي الدماغ . 

اما الاعصاب الصادرة فتوجد خلاياها الموصلة في القرن الجانبي للمادة الرمادية للنخاع الشوكي في المنطقة ما بين الفقرة 

| الصدرية الاولى ألى الفقرة القطنية الثانية . 

العصبونات النخاعينية تخرج من الجذر الامامي ثم تمر فروع بيضاء منها الى العقد الموجودة مباشرة على جانب الفقرات و 
تدعى هذه الالياف ب الالياف قبل العقدية وهي قصيرة » ومن هناك تتابع سيرها مع الاعصاب الشوكية الامامية لتعصتب 

| العضلات الحشوية الملساء مثل الاوعية الدموية و ألغدد العرقية و اعضاء الجهاز البولي و التناسلي » وهذه تسمى ألياف 


عصبية بعد عقدية وهي طويلة . 


الجهاز التدفسي 


الجهاز البولي 


الجهاز التناسلي 


الجهاز لمهي 


الجهاز الهضمي 


| اذن-أنف. حنجرة 


الفم والأسنان 








الدماغ والجهاز العصبي 


رس ا ا تت 
والعظمي ”2 | وهو الجهاز الذي يتم نقل السيالة العصبية فيه عبر فجوة التشابك بواسطة مادة الاسيتيل كولين ٠‏ ويفرز هذا الناقل في : 
0200000 | - جميع النهليات العصبية قبل العقدية الودية ونظيرة الودية 
34069 | - النهايات العصبية بعد العقدية نظيرة الودية 
| - النهايات العصبية بعد العقدية في الغدد العرقية 
ادجهاز رمدي | الجهاز العصبي الذاتي الادريناليني : 
ويشمل جميع النهايات العصبية بعد العقدية الودية . 


0 يطلق على الجهاز الكوليني جهاز البناء العصبي فيزيد من هضم وامتصاص الغذاء ٠‏ ومن فاعلية الامعاء والافرازات 
القلب والأوعية | الهضمية .بينما يطلق على الجهاز الادريناليني جهاز الهدم العصبي وهو يعمل وقت الطواريء ٠‏ ليحمي الجسم : فيعمل 
' على تسارع القلب ٠‏ وارتفاع ضغط الدم وزيادة التروية الدموية للعضلات . 
الجهاز العصبي الذاتي 5[/51617 5ئا12/0!! 0001116أنالم 
الجهاز العصبي الودي ( السمبثاوي ) 51/516177 116 51/173616 
الجهاز العصبي نظير الودي ( الباراسمبثاوي ) 51/514617 2416116م1/ا3:35م 
الجهاز البولي | اعصاب واردة 7166715م 









اعصاب صادرة 51165615 
1 العقد 06310113 
الجباز التتاساي قبل العقدية 29011011 6-ع6,م 
الاستيل كولين ع0ذأافطظ6 اباععم 
الجهاز المناعي | التشابك ( التمفصل ) 51/030815 
| فجوة التشابك م62 515م51/3 
نه ظ الجهاز الكوليني 2.7201 
الجهاز الهضمي الجهاز الادريناليني 11هط2148© 
007 الجهاز العصبي المركزي 
الدماغ 
للد الحبل الشوكي 
0 الحبل العصبي المحيطي 
الفم والأسئان 















الدماغ والجهاز العصبي 0 
الستعييب 2 ب / ماتحت المهاد البصري الدماغ والجهاز 
| الجهاز العضلي 
جهازَ الدوراق ‏ | 
| القلب والأوعية 
ِ ظ 
الجمحمة: : ١ ١‏ 
. | الجهازالبو 
البعض. ويمكن أن نميز فسمير ع 
عظام تحمي وتغلف المخ. 


14 عظمة وتشكل عظام 
الوجه. 


| الجهاز المناعي 0 


١‏ وهي مجموعة الطبقات التي تفصل بين | أذن.أنف. حنجرة 


العيون 


القم والأسنان 





[ الجهاز العضلي 


-_ 
الدماغ والجهاز 
العدسني 





حجهاز الدوران 
ظ القلب والأوعية 
الجهاز التنفسي 
٠‏ الجهازالبولي 
ْ 
الجهاز التناسلي 
الجهاز المناعي 
الجهاز الهضمي 
الجهاز العضلي 22مرع57514 *1ةاداء7115] 
اذنانف. حنجرة | تقسم العضلات إلى ثلاثة أنواع 
أولاً : العضلات الارادية : ظ 
3 وقد سميت هكذا لأنها تخضع في حركاتها لإرادة الإنسان » كما أنها تدعى العضلات المخططة لأنها تبدو تحت المجهر على | 


شكل خطوط ليفية » ويطلق عليها بعض العلماء اسم العضلات الهيكلية نظراً لالتحامها بصفة أساسية على الهيكل العظمي 

للجسم .ثانياً : العضلات اللاارداية : 

العيون أي التي تتحرك بعيدا عن إرادة الإنسان ٠‏ ويطلق عليها اسم العضلات الملساء لأنها لا تبدي أية خطوط ليفية تحت المجهر . 
| وتوجد في الاعضاء التجويفية التي تتقلص آلياً مثل المعدة ٠‏ الامعاء ؛ الاوعية الدموية » رحم المرأة , و الجهاز البولي . 

ْ | وهي ذات خصائص وسطية بين النوعين الاوليين ٠‏ إذ هي لا إرداية ولكنها مخططة . 

,202 أتكون العضلات و تطورها : 

- تنشأ عضلات الهيكل الجذعية من القسيمة العضلية المتوضعة على طول العمود الفقري . بينما تنشأ عضلات الاطراف من . 

الطبقة الوسطى التي تنشأ منها العظام . 








البنية و التنظيم : 

أولاً : العضلات الهيكلية : 

يغطي العظام مئات العضلات اللحمية » تتألف كل عضلة من حزم خلوية تعرف الواحدة منها باسم " الليف العضلي ' الذي 
يتكون من : 
- مادة حية وتسمى ساكروبلازما 
- غشاء خلوي يحيط بالبروتوبلازم يدعى ساكروليما 
| يتصل هذا الغشاء من طرفيه الدائريين بنسيج ليفي يدعى ' العضل الداخلي ' وكل مجموعة الياف عضلية يحيط بها غشاء يدعى 
'" حول العضل " يفصلها عن غيرها من المجموعات العضلية . 

ويحيط بالعضلة غشاء آخر يدعى " فوق العضل ' » يعمل هذا الغشاء على تقليل الاحتكاك العضلي أثناء الحركة . 

إن مجموعة عضلات تتوضع مع بعضها البعض في حيز واحد وتنفصل عن مجموعة عضلات أخرى بواسطة حاجز عضلي 
وكل حاجز يلتصق بالعظم وباللفافة العميقة المحيطة بالعضلات . 





حار بي 


اد لابيم 
4 -8 ' عه ١‏ 
ا 5 
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ا 
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عضلات الذراع 





عضلات الرفبة 


عضلات الصدر والكتف 
ثانيا : العضلات الملساء : 

إن الألياف العضلية الملساء أقصر وأدق من الالياف المخططة » ولا تلتحم على العظم » وإنما توجد في جدارن الأعضاء 
التجويفية كالجهاز الهضمي والبولي والاوعية الدموية » وهي تتوضع في طبقتين : 

- طبقة داخلية دائرية الشكل تعمل على تضييق التجويف 

- طبقة خارجية طولية الشكل تعمل على تقصير التجويف وبالتالي اتساعه 

ثالثا : عضلة القلب : 


أوهي تختلف عن السابقتين بكون أليافها تسير معاً لتشكل شبكة من التفرعات المتتابعة ٠‏ ولهذا يمكنها التقلص بصفة جماعية: كما - 


تختلف عضلة القلب عن السابقتين بكون أليافها مخططة ولكنها إرادية . 
إن الانقباض في العضلات الملساء بطيء ومنتظم ٠‏ بينما هو في العضلات المخططة سريع ومتقطع ؛ أما عضلة القلب فتتبض 
بانتظام بمعدل 70 - 80 مرة في الدقيقة . 


والعظمي 


الدماغ والجهاز 
العسحسيي 





-جهاز الدوران 


القلب والأوعية 


الجهاز التنفسي 


الجهاز البولي 


الجهاز التناسلي 


الجهاز المناعي 


الجهاز الهضمي 


أذن.انف. حنجرة 


الفم والأسنان 








| إن جل العضلات الهيكلية ملتحمة بالعظام ٠‏ إلا أن هذا الارتباط لا يتم بواسطة الالياف اللحمية نفسها » وإنما يتم بواسطة نهايات 
الساركوليما أو بواسطة خيوط متينة ليفية تتحد مع بعضها لتؤلف الوتر أو الصفاق ( اللفافة ) . 

وقد اصطلح على تسمية الارتباط القريب ( الجذري ) في الأطراف باسم ' المصدر ' والارتباط البعيد ( الطرفي ) باسم 
' المرتكز ' ؛ كما أن البعض يطلق على الإرتباط القريب باسم ' النهاية الثابتة " وعلى الارتباط البعيد اسم " النهية المتحركة ' . 
وظائف العضلات الهيكلية : 
تقوم العضلات الهيكلية بوظائف حركية ترتبط أساساً بالمفاصل ٠‏ ويمكن تلخيص الحركات التي تؤديها كما يلي : 

- الانثناء 

- المذد 

- الابعاد عن الجسم 
الجهاز التنفسي - التقريب من الجسم 
- دوران مركزي 
- دوران جانبي 


: تقسم العضلات إلى مجموعتين رئيسيتين هما‎ ١ 
: الجهاز التناسلي | - عضلات الهيكل المحوري وتشمل‎ 





1- عضلات العمود الفقري 
-- 2- عضلات الرأس و الرقبة 
33> 
232 41 عضلات البطن ش 


الجهاز الهضمي - عضلات الأطراف وتشمل : 
20 |1- عضلات الطرف العلوي 
21- عضلات الطرف السفلي 

أذن-انف. حنجرة - -_- 1106 ا َ ظ 
0 | وقد أطلق على العضلات أسماء ؛. تتناسب وخصائصها المتنوعة » فمنها ما سمي حسب شكله ومنها ما سمي حسب حجمه. 














هه ظ ٠‏ 
- عضلة البطن المستقيمة 26001771715 2661005 5ئا|لا11056: تهبط على جانبي القص وتصل حتى العانة » ويقل عرضها من 0 
أعلى إلى أسفل : 


- العضلة المائلة الخارجية 0611008 546781: تبدأ من الضلع الثامن وتلتقي العضلتان من الجانبين معأ عند عظم العانة : ٠‏ الدماغ والجهاز ظ 

ويتاغى تنظ للتحامهما " الخظ لابين * يوجد ونط الإطل كدي 

- العضلة المائلة الداخلية ©0ا01/19 |1716/78: تقع وسط البطن وهي أسمك من العضلات السابقة الذكر » وعريضة » وتبدأ 

من الرابطة الإربية وتصعد للأعلى لتلتحم بغضروف الأضلاع الأربع الأخيرة 

- عضلات البطن الرقيقة 800171715 173051675105: أعمق وأدق عضلة » تبدأ من الثلث الجانبي للرابطة الاربية والعرف 

- العضلة المعلقة للخصية /7673516©: تبدأ من عند العضلة المائلة الداخلية وتهبط خيوطها إلى الصفن مشكلة غطاء للحبل 

المنوي 

وظائف عضلات البطن : الجهاز التنفسي 
ظ 
ظ 
ظ 
ظ 





- تعمل على حمل ودعم محتويات البطن 
- أحيانا تعمل كطادرة ( في حالات البول ٠‏ البراز » والولادة ) الجهاز البولي 
- تعمل على ثني الجسم ظ 
- إذا انقبضت جميعها في نفس الوقت فتؤدي إلى حدوث حركة زفير قوية 












الشنب و ادوعية 


الجهاز التنفسي 


الجهاز البولي 


وتدعى أيضا عضلات الثذة 


- العضلات الوربية ( بين الاضلاع ) : مهمتها ربط الأضلاع بعضها ببعض ٠‏ وهي تتوضع في طبقتين : 
أ- خارجية وهي سميكة من الخلف , ولفافية رقيقة من الامام 

ب- داخلية لفافية من الخلف وسميكة من الأمام 

- رافعة الاضلاع 6051211017 3001865/ا© | الصدرية المعترضة 16أ©1101:3 113051615115 

- المسننة الخلفية السفلى :157610 - 205160 5615340015 أو العضلة المنشارية الخلفية السفلية 
7161101 0051617101 56173115 5ئناأنا 5 

- المسئنة الخلفية العليا ؟10:©م0ا5 - 20514670 561534005 أو العضلة المنشارية الخلفية العلوية 

61101 منا5 00511101 5681731015 5ئنا انا 5ن 


- الحجاب الحاجز 0130113917: غشاء رقيق يغلق الفتحة السفلى من القفص الصدري ٠‏ وهي 


ظ نلة هه » فتعمل على رفع الاضلاع وتوسيع القفص الصدري . ( بينما عضلات الزفير تخفض الضلوع وتضيق 
| القفص الصدري ) 








حهاز الدوران (القلب والأوعية الدموية) 





الشعيرات الدموية عبارة عن قنوات دقيقة جدآ ‏ تشبه الشعر يتراوح قطزها ما بين 0.007 - 0.014 ملم » ويتراوح طول 
الشعيرة ما بين 0.05 - 1 ملم ؛ ويتكون جدراها من طبقة خلوية واحدة » يبلغ عددها عشرة بلايين شعيرة » وطولها مجتمعة 
حوالي 80 ألف كلم . ومساحتها مجتمعة حوالي 500 متر مربع 
تعتبر مفتاح الجهاز الدوري الدموي حيث تربط الشرايين الصغيرة بالأوردة الصغيرة » وتمتاز بالنفاذية التي تسهل انتشار 
العناصر الغذائية والفضلات والغازات بين الدم داخل الشعيرات وبين السائل المحيط بخلايا الجسم لأنا!؟ |5]61511]13| 
وتشكل شبكة واسعة من الانابيب الضيقة جدا » حيث يسمح ضيق قطرها للدم بالجريان البطيء لكي يتسنى لها تأدية وظيفتها 
التبادلية للغازات والعناصر الغذائية . 
وظائف الشعيرات الدموية 
الشعيرات الدموية تقوم بالوظائف التالية : 
| - تبادل 613096« الغازات 93565 بين الدم وأنسجة الجسم 
| - تبادل العناصر الغذائية ١0116015‏ وحواصل الإستقلاب بين الدم والجسم 
- تصفية وتنقية الدم من المواد السامة والفضلات 35165/ عبر تجمع شعيرات في الكلية تعرف ب '" الكبة الكلوية " 
| - خلق مقاومة طرفية أمام جريان الدم 
- المساهمة في الحفاظ على العود الوريدي وحصيل القلب والضغط الشرياني 

الضغط الدموي داخل الشعيرات : 
الضغط الدموية داخل الشعيرات ليس ثابتآ أو متشابهآ » فهو في الطرف الشرياني حوالي 40 ملم زتبق » ويقل تدريجيآ كلما 
إتجهنا نحو الطرف الوريدي فيصبح في وسطها 30 ملم زثبق » وينخفض عند الطرف الوريدي ليصل إلى 15 ملم زثبق ٠‏ 
ويعتمد الضغط داخل الشعيرات على حالة الشرينات المغذية » و الأوردة » فتوسع الشرينات يزيد من ضغط الدم داخل 


ٍ الشعيرات ؛ وبالمقابل فإن تد تضيق الاوردة المتصلة بالشعيرات يرفع ضغط الدم داخل الشغيرات . 
د يب بطانة الشريان 
و و 3 ل 
أن 7 ْ 
الطبقّة الوسطى ا ّ 1 بج ّْ 0 06 
ا 0 7 0 اسه م 2 
الست 7 2 لحر حر دس _ 
الاتس اك لور حي 
4 ل الور" ا الات اي 0 
3-2 0 
. بم حبر سََ يمت جحي - 5 | 
العلبقة الخارجية و2 :1 و7 لس ل 0 بده من بنيات 
ظ رو وي 
يل 27 سار يس - 2 ١‏ 0 
| سو دا عط لبي 
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الجهاز العضلي 





الجهاز التنفه 


الجهاز البولي 


الجهاز المناعي 


الجهاز الهضمي 


أذن. انف . حنجرة 


العيون 


الفم والأسنان 





والعظمي 


الدماغ والجهاز 
المحسبي 


الجهاز الععضلي 





الجهاز التنفسي 


الجهاز البولي 


الجهاز المناعي 


الجهاز الهضمي 


أذن. أنف. حنجرة 





جهاز الدوران (القلب والأوعية الدموية) 


ٌْ 3 1 فك 0 0 ك : 
وهناك عدة عوامل تؤثر على الضغط داخل الشعيرات الدموية 


امل عصبية : فإثارة الاعصاب المضيقة للشعيرات تؤدي إلى رفع الضغط داخلها 
عو بيك ٠‏ قإبار 
- عوامل كيميائية ؛: ظ 

9 010 
ا لصيس يي ا يي 27ب 
ب- حواصل الاستقلاب مثل ثاني اكسيد الكربون أو الهستامين و حامض اللبن توسع الشعيرات فتخفض الضغط 
- ب ظُ 3 كن اقم الكل 115 
ت- الادرينالين و نور ادرينالين يضيقان الشعيرات فيرتفع الضغط داخلها 


ث- الاستيل كولين موسع للشعيرات فينخفض الضغط داخلها 
أ - عوامل آلية : 


ا ا 00 الضغط داخل الشعيرات 
لح لت سس يس ا 0 
ديه 20 الضغط داخل الشعيرات أعلى مستوى القلب ٠‏ وترفع الذن داخل الشعيدٍ 

ت- الجاذبية الار شسيهت 


:انها 
- عومل فيزيائية : 


أ- الدفء يعمل على تمددها وانخفاض الضغط داخلها 
ب- البرد يعمل على تضيقها ويرتفع الضغط داخلها 
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جهاز الدوران (القلب والأوعية الدموية) 


المساراتب التوصيليه للقلب 


طون . العقّدة الجببية والعظمي 


اللأذينية 


ظ الدماغ والجهاز 
الادين 


الايمن الجهاز العضلي 


1 
1 


3 رسيس 
خا > فرع الحزمة الأيمن 
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شرع الحزمة الايسر 
ال تاك كل الحا شد بك ) 


فرع الحزمة الأيسر 

(الشعية الاماميك ) 
7 الجهاز البولي 

البطين الايسر 7 0-0 البطين الايمن 

استقدر سسب خم سر 

القلب مثله في ذلك مثل سائر الأحشاء يتلقى نوعين من الأعصاب التي تنتمي إلى الجهاز العصبي المستقفل: ' 

نوع يبطىء القلب وتأتي أليافه من الجهاز اللاودي بواسطة العصب المبهم, ونوع يسرع القلب وتأتي أليافه من | الجهاز المناعي 

الجهاز الودي. ولكن القلب يستمر في ضرباته ونبضاته حتى لو قطعت عنه ألياف النوعين كليهما, إذ ليس لهذه 

الألياف إلا أن تعدل من سرعة ضربات القلب زيادة أو نقصانا. | الجهاز الهضمي 

أما نبض القلب نفسه فهو أمر نابع من القلب ذاته, وهذه التلقائية التي يتفرد بها القلب هي إحدى الخصائص | 


المهمة التي يتمتع بها جهاز التوصيل المتخصص في القلب. يد 
1 5 ظ ل ل حنجرهة 
١‏ ظ 4 >يكك ل 1 2 5 
07 و 
ع 
الاورطي [الابهر) 2-5 
7 الشريان التاجي 
الربيسي العيون 
الشريان التاجي الأيسر 
الدائري عا 
الفم والأسنان | 
ش 4 الشرنائ النا 
الشريان التاجي اه تسن . 
الاهامي الهابط هي الغدد 





الابيسر 








الجهاز العضلي 


جهاز الدوران 
القلب والأوعبة 





الجهاز البولي 


الجهاز التناسلي 
الجهاز الهضمي 


أذن. أنف حنجرة 





الجهاز التنفسي 


لكام 
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اممحييت 





الرئتين لتزويد الجسم بالأوكسجين ظ 
الرئة هي عضو تنفسي مهم في الفقاريات الذين يستخدمون الهواء الجوي للتنفس . الوظيفة الرئيسية للرئة هو 
نقل الهواء الجوي إلى المجرى الدموي والتخلص من غاز ثنائي أوكسيد الكربون من المجرى الدموي إلى 
الهواء الخارجي . هذا التبادل الغازي ينتج عن عمل الخلايا المتخصصة التي تبطن غشاء الاكياس الهوائية 
أي الحويصلات الهوائية. لدى الرئتين وظيفة غير تنفسية أيضا. إن أي مصطلح طبي له علاقة بالرئتين يبدأ 
بكلمة " 770الام- " المأخوذة من اللغة اللاتينية " 6701131105انام " و التي تشابه الكلمة اليونانية " 016101701" 
الدرتة: 

إن تحرير الطاقة بواسطة عملية التنفس يحتاج إلى الأوكسجين ويحرر ثنائي أوكسيد الكربون » وهذا بحاجة 
إلى طريقة كفوءة لنقل الاوكسجين إلى الخلايا وتحرير ثنائي أوكسيد الكربون منها. في الكائنات البسيطة 
كالبكتيريا الأحادية الخلية تحدث عملية التبادل الغازي عن طريق ميكانيكية الإنتشار البسيط . في الكائنات 
الأكثر تعقيدا لاتحدث عملية الانتشار البسيط الا للخلايا القريبة جد من موقع الاوكسجين. إن التكيف الذي 
حصل في هذه الكائنات هو وجود الدورة الدموية التي تنقل الغاز من وإلى أعمق نقطة موجودة في أنسجة 
الجسم » ووجود جهاز تنفسي الذي يسمح بأخذ الاوكسجين من الهواء الجوي وبذلك ينتشر بسهولة إلى الدورة 
32 


الجهاز التذة 





التنفس عند الفقاريات 

تكون عملية التنفس في الكائنات الفقارية التي تتنفس الهواء الجوي على مراحل . يأتي الهواء إلى الحيوان عن 
طريق المجرى التنفسي - في الزواحف والطيور والثدييات يتكون من الأنف والبلعوم والحنجرة ثم القصبة 
الهوائية والقصييبات . رئتي اللبائن تكون غنية بشبكة من الحويصلات الرئوية التي توفر مساحة واسعة 
للتبادل الغازي . هناك شبكة من الشعيرات الدموية التي تسمح بتدفق الدم على سطح الحويصلات الرئوية . 
الاوكسجين الذي بداخل الحويصلة الرئوية ينتشر إلى المجرى الدموي وينتشر غاز ثنائي اوكسيد الكربون من | أذن-انف. حنجرة 
المجرى الدموي إلى الحويصلة الرئوية »كلاهما ينفذان من الجدران الرقيقة للحويصلات الرئوية. في الثدييات 

“هناك عضلة كبيرة تدعى الحجاب الحاجز بالاضافة إلى بعض العضلات مابين الاضلاع التي تساعد على الجلد 
التحكم بعملية التنفس بصورة دورية تبعاً للتغيرات في الحجم والضغط في داخل منطقة الصدر . بزيادة الحجم 

يقل الضغط مما يسبب اندفاع الهواء إلى المجاري التنفسية حيث الضغط الواطيء وبتقليل الحجم و زيادة العيون 
الحا سال امسن 2 

وظيفة غير تنفسية . الم والأسنان 
إضافة إلى الوظيفة التنفسية كتبادل الغازات وتنظيم تركيز ايون الهدروجين تقوم الرئتين ايضاً: 2 
التأثير على تركيز المواد الحيوية والعقاقير التي تعطى في الدم الشرياني. ' 

تصفي التخثرات الدموية الصغيرة التي تتكون في الاوردة . 





الجهاز البولي 


الدماغ والجهاز 
العحصييي 





الحالبين عبارة عن امتداد للحوضيين الكلويين و كل منهما يقسم الى اربعة اقسام : 
القسم القطني ؛ القسم الحرففي , القسم الحوضي ؛ و القسم المثاني . 
| يتجه الحالب نحو الاسفل بكيفية مائلة و الى الامام ؛ و عند المصدر يبعد الحالبان عن بعضهما البعض سم » وعند المصب سم . 

الحالب انبوب طويل » يبلغ طوله حوالي سم ؛ و قطره - ملم » و فيه تضيّقان احدهما علوي عند المضيق و الثاني قرب المثانة . 
الموفع و العلاقة التشريحية 

الجهاز المناعي . الحالب القطني : يحده من الخلف : الاعصاب التناسلية ؛ مشاشات الفقرات القطنية و و . من الامام جهة اليمين : الجز الثاني من | 
العفج , القولون الصاعد , الاوعية الدموية . ١‏ 
من الامام جهة اليسار : القولون الهابط ؛ الاوعية المنوية . 

زالهضمي أمن الخارج : القولون . 

2 من الداخل -جهة اليمين : الوريد الاجوف السغلي . 
من الداخل جهة اليسار : الابهر البطني . 
.الحالب الوركي : 

أذن. انف. حنجرة أقي الجهة اليمنى : يوجد الشريان الحرففي الايمن . 
في الجهة اليسرى : الشريان الحرففي الاولي الايسر . 
.الحالب الحوضي ؛ 

الجلد الجزء الجداري يجاور الشريان الخثلي الايمن و الايسر و جلد الحوض . 

الجزء الحشوي يقترب من رتج دوغلس . 

.الحالب المثاني : 

يدخل الحالب المثانة قبل الحويصلات المنوية ثم يخترق الجدار المثاني و يفتح على تجويف المثانة على بُعد سم من الحالب الآخر . 

]| يتلقى الدم من الشرايين المنوية الحرففية و الخثلية » و الاوردة ترافق الشرايين و تحمل نفس الاسماء . 

00000 سث يص يعس يس سد 

ظ ات ص ونبية سن ييل تمل رو نيول إلى بلافة . 













الجهاز البو 


١ عش‎ 




















من الكؤوس الصغيرة قبل انتقاله إلى المقابة 
عون + التعالات: 

القشرة: 

تحتوي الطبقة الخارجية للكلية على حوالي مليون ل 


كليون. 
لب الكلية: 
تتكون هذه الطبقة الداخلية من بنيات تعرف 
بالأهرامات الكلوية. 
الهرم الكلوي: 
تحتوي هذه الباحة الهرمية الثككقل على آلاف 
الأنابيب الجامعة للبول. 
م | المحفظة الكلوية: 
طبقة رقيقة زلقة تغطي كامل السطح الخارجي 


00 0 111١| ١| 
111 | 


اا ا 
اال 


نا 


ظ الجهاز المناعي 


1 
َ 


أذن ‏ أنف . حنجرة 







الجهاز التناسلى عند الرجل 


الجهاز التناسلي عند الرجل 


القضيب أحد أعضاء الجهاز التناسلي عند الرجل 01931 اقنالا©5 17316 » ويقع في الجزء الأسفل من القاع . 


ويشتمل على جزء خلفي » وهو الجذر 0610715 05 6001 » وجزء أمامي وهو القضيب الحقيقي /8001 ( 511311 
65 '0) » وينتهي من الامام ب ( الحشفة ) التي يوجد في وسطها فتحة مستطيلة الشكل ؛ وهي توصل 


إلى الاحليل . 
يتركب العضو التناسلي من الجسم الاسفنجي 'ا500 ©5001 وهو جسم قابل للتمدد وهذ الجسم يحيط ب 








| الاحليل 6823لا وهو القناة الداخلية التي تعمل كمجرى للبول ثم تصبح مشتركة للبول والسائل المنوي : 


الجلد 





يحيط بالإحليل الجسم الاسفنجي الذي يشكل من الخلف انتفاخ يدعى البصلة ومن الامام انتفاخ آخر هو الغدة . 


ايديا لونم الامشو الاجساء الكيفية وهى عبارة اخن اسظوانتيسن-6[010068: تمتدان من فزوع:العظم | 
العاني حتى الغدة . 
ترتبط العناصر الاخرى للجهاز التناسلي الذكري بالعضو التناسلي وتشمل الإحليل و القلفة 0169161 
حشفة العضو التناسلي 6115م 01 91305 . 

| جلدة القلفة تغطي رأس القضيب وتحميه 

| حشفة العضو التناسلي انتفاخ مخروطي الشكل يقع عند قمة العضو. وعند الرجال غير المختونين » تكون 


الخضفة محاطة بالقلفة المعلقة يعنق للقصيب . 





عند بلوغ عمر الثلاث سنوات تقريباً » تصبح القلفة عادة قابلة للإرتداد إلى الخلف بحيث يمكن 
الكشف عن الحشفة » وهي حتى ذلك الوقت تكون متصلة بالحشفة . ويكون باطن القلفة 
مغطى بغدد تفرز مادة اللخن 510769173 وهي مادة ينبغي إزالتها بإستمرار عن طريق 
تنظيف القضيب بعناية وإنتظام. 


| يحتوي القضيب على نهايات عصبية حساسة للمس والضغط والحرارة 
حشفة العضو التناسلي تكون حساسة أكثر من جسم العضو. ومن المناطق الاخرى الاكثر 


حساسية هناك الحافة التاجية ©1109 06050731 التي تفصل الرأس عن الجسم ٠‏ وأيضآ عند 
المنطقة المثلثية الصغرى على الجانئب السفلي من العضو التناسلي 


أثناء الاثارة تمتليء الاوعية الدموية في النسيج الاسفنجي بالدم فتنتفخ » فينتقل العضو التناسلي || 0 


من مرحلة الترهل لني التصلب 
الجماع هو النكاح ( الزواج ) وفيه يتم إفراز الحيوانات المنوية من قبل الرجل قصد الإنجاب. 


| المني يحتوي على ملايين الحيوانات المنوية 567761 . واحد فقط من هذه الحيوانات المنوية 


سيكون مساعدا على حصول الحمل 


9 ا 














الجهاز التناسلي عند المرأة 


الرحجم 






الدماغ والجهاز 17 د 
الحفسيي الفتحة الداخلية -855 . 
الجهازالعضلي 9 0 ٌ( 
الشفر الصف 3 
جهاز الدوران 
القلب والأوعية | ظ 
أ الجهاز التناسلي عند المرأة 


ظ الجهاز التناسلي عند المرأة 
ل يتألف الجهاز التناسلي عند المرأة من: المبيض, الرحم, قناة فالوب, المهبل, عنق الرحم. 
ظ * |المبيض: 

المبيض هو عضو التناسل الاولي عند المرأة : 

زالبو قبل البلوغ يكون سطح المبيض املسآ ناعمآ . ولكن بعد البلوغ . وتكرار عملية الاباضة يصبح سطح المبيض مجعدآ بسبب الندب 

الجهاز البوأي | التي تخلفها حوصلات دوغراف بعد انفجارها . 

وبعد سن اليأس يذوي وينكمش ويضمر حجم المبيض 

تركيب المبيضص 
الجهاز التناسلي يتكون المبيض من عدد كبير جدآ من الخلايا البيضية الاولية المتوضعة وسط مادة أساسية مؤلفة من نسيج ضام . وسطحه ظ 
الخارجي مغطى بطبقة واحدة من الخلايا الطلائية المكعبة تعرف ب الطلاء الجرثومي . وغالبا ما تزول هذه الطبقة عند المرأة 
| بعد البلوغ . 
2 اسفل القشرة توجد محفظة ليغية تتكون من الياف من النسيج الضام . تدعى الغلالة المبيّضية البيضاء : 
الجهاز الناعي | المبيض يتكون طبقتين هما : 

- اللب 

عبارة عن نواة مركزية غنية بالاوعية الدموية التي تتوضع بين نسيج ضام عضلي ؛ وهو الجزء الاكبر من المبيض . تحيط به 
الجهاز الهض 8 الغلالة البيضاء 

5 - القشرة 

طبقّة رفيقة سطحية . مولدة للبييضات ؛ بيضاء اللون ؛ تحتوي على آلاف الحويصلات الاولية ؛ حجمها ١ ٠,50‏ ملم : تتألف 

الححية عدها ين بررريوية تتون من طبقة وادة من الشاديا المحببة . وبينها خلايا متطورة تفرز هرمونات . 
أذن . أنف حنجرة تقع القشرة بين الطلاء الجرثومي المتكون من خلايا طلائية مكعبة من الخارج ؛ ٠و‏ الغالالة البيضاء من الداخل »: :هي تخييط باللب | 
.ف كل شهر تبدأ إحدى الحويصلات الأولية بالنمو لتتحول إلى جراب دوغراف ؛ وتتكائثر الخلايا المحببة وتفرز سائلاً يدعى 
السائل الجريبي الذي يدفع بالبييضة الاولية ' إلى أحد جوانب الجراب . ويكون على جدار البييضة الاوليه منطقة شفافة 
ومغطاة بخلايا محببه تدعى الاكليل الشعاع 






للد ب ل سي حوري جئاتن لزيا سسية يششكل اكتف توك . 
ا الغشاء المحبب »وتتطور الخلايا خارج هذا الغشاء المحبب لتشكل طبقة تدعى حم 
يون 


الغلاف الداخلي . يقوم بإفراز الهرموناتأما الخلايا خارج هذا الغلاف 

الداخلي فتش كل محفظة كاذية تدعى الغلاف الخارجي ليس له وظيفة .. 

نم والأسيناء إفرازية . وعند الإباضة ينشق جراب دوغراف الناضج وينفجر من منطقة ‏ ”* 
الفم والأسنان . 

الاكليل أسل خاة قتخرج منه الب سو يصة ' 

ظ وقبل حدوث الاباضة يستكمل الانقسام الميوزي في البويضه الاوليه بحيث 

7 تعطي الجسم القطبي الأول الذي تحمل خلاياه ؟" كروموسوما, والبويضة 00 

الغدد الاولية تحمل ؟١‏ كروموسوماآ , تتحد هذه البويضة الاولية مع حيوان منوي  **“‏ 

يحتوي أيضا على ؟١‏ كروموسوماآ ‏ فتصبح البويضة ملقحة وتحتوي على 117 25 

كروموس وما ءمنها ؟”؟ من الب ويضة الاولية ,و ؟؟ من الحيوان المنوي. 01 


"...يتنه 
0 
7 

بي" 





الها التناساى ند كر أة 





وبعد حدوث عملية الأباضة ينخمص جراب دوغراف 
.وتتحول الخلايا المحببة إلى خلاذيا ملوتنة .ويتحول 
الغلاف الداخلي إلى غلاف لويتيني .ويظهر الجسم 
الاصفر ليقوم بعمليةافرازهرمونالاوستروجينو 
البروجس ترون . فإذا لم تفلح البويضة يضمر هذا 
الجسع الاصضر ويزول خلال ٠١‏ ايام .ويحدت نزول 
دم الطمث .وينحول إلى ما يسمى ب الجسم الاابيض 
وهو عيارة عن ندية ميتة أما إذا حدث الالقاح فإن 
الجسم الاصفر يستمر4 النمووالافراز فييك 
حجمة “"سلهم. وبيس تمر لك اقراز هرمون , 
البروجستيرون حتى الشهر الثالث من الحمل وهو / 1 

وقت تكون المشيمة التي تأخذ دور الافراز عن الجسم المهبل - اهنش ت الاحليل 
الأصفر يحتوي المبسيض عند الفتاة حديثة الولادة كت : 2 0-7 3 
حووالي ؟"- “ ملايين بييضةاولية .وعند عمر ٠‏ ليب ف : 

سنوات ينخفض العدد إلى حوالي 60٠0٠‏ بييصضصك. : 
وعند البلوغ حوالي 


خمس أو ست آلاف بييضة . ينضج منها ويخرج إلى فناة فالوب واحدة كل شهر بالتناوب طوال مرحلهة النشاط الجنسي . فيكون 
مجموع البويضات الناضجة التي يتم افرازها عند الانثى حوالي "٠‏ بويضة ؛ ٠‏ وعند سن الياس يبقى في المبيض بضع مئات من 
البويضات غير الناضجة ؛ وياللاحظ أن بعض حويصلات دوجراف تنمو وتنضح ولكنها لا تنفجر ولا يخرج منها بويضات : 
وبالتالي لا يتكون الجسم الاصفر » وهنا يجف الشائل الجريبي . وتتحول الحويصلة إلى كتلة ليفية . 
وظائف المبيضص 
يقوم المبيض بوظيفتين اساسيتين هما : 

تكون البويضات وفد سبق شرحها 
- افراز هرموئات جنسية وهي : 
اللوسة و خحدن0 90200 ادبيو ٠يبلغ‏ معدل افرازه اليومي ٠,٠١‏ مغم في بدء الطور الجريبي ؛ و ٠,1‏ مغم قبيل الاباضة مباشرة 
وهو يعمل على زيادة حجم الاعضاء التناسلية ؛ و زيادة الشهوة الجنسية ( الليبيدو ).؛ ولهذا يدعى هرمون"الحب و الحنان 
ب الى وح 9 :معدله في الدم عند الرجل ٠,"‏ نانوغرام / سم . وعند المرأة ٠,3‏ نانوغرام / سم اثناء المرحلة الجريبية أو 
مرحلة التكائر ؛ أما خلال المرحبة اللوتينية أو الافرازية فيزداد افراز المبيض له و" ضعفا فيرتفع معدله في الدم إلى 10 نانوغرام 
/ سم وهو يعمل على تهيئة بطانة الرحم لاستقبال البويضة وتثبيت الجنين في الرحم . ولذا يدعى شرمون الحمل 

ج. الاندرو جين 
د- الرولا كسين 
التغيرات المصاحبة لعملية الاباضة في بطانة الرحم - الطمث 
يتألف الرحم من ثلاث طبقات هي من الخارج للداخل : طبقة مصلية . طبقة عضلية ثخينة ؛ و طبقة مخاطية تدعى بطانة 
الرحكم : 
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المثانة 





ع 





ظ الجهاز المناعي 


الجهاز الهضمي 


| أذن أنف ‏ حنجرة 


الجلد 


الغدد 





2900 
الجهاز الهيكلي 
والعظمي 
الدماغ والجهاز 
العصبي 


الجهاز العضلي 











جهاز الدوران 
القلب والأوعية . ليق ظ 
المرحلة الأخيرة مرحلة التبويضص مرحلة الطمث 
الجهاز التئفه مراحل الدورة الشهرية عند المرأة / هأ 
9 0 
5 
عدن | ووم “/ 1 
ظ 9 : الرحم ١‏ مر ظ 1 
از يي يحدث ف بطانة الرحم تغيرات بتاثير هرمونات الجهاز التناسلي 
الملبيض تؤدي إلى حدوث نزيف دموي من بطانهةه 
الرحم يدعى الطمث ٠.‏ ويمر الغشاء المخاطضي / 5 
لبطانة الرحم خلال الدورة الطمثية بالرااخل : ْ 
الجهاز المناعي التالية : 2 5-6 5 


- مرحلة التكاثر 0 
يبدأ من اليوم الخامس من نزول دم الطمث ويستمر 
3 نى اليوم الرابع عشر . ففي اليوم الخامس يكون 
الجهاز الهضمي ا مكلف جا سس ع . 
وتبدأ ترويته الدموية وثخانته ف الازدياد . وتكون 
الغدد مستقيمة وخلاياها اسطوانية مرتفعة . ثم 
تأخذ في الكبر والتعرج . وهذه المرحلة تتبع نمو 





أذ 8 هه أنف هه : 0 
١‏ 7 | جراب دوغراف في اللبيض فتعرف ب المرحلة 
الجرابية 
- مرحلة الافراز أو المرحلة البروجستيرونية 
الجلد تمتد ما بين اليوم 16 184 من بدء الطمث : تتضاعف 


خلاله ثخانة بطانة الرحم . فيصبح سمكها : 0 ملم 
ويزداد حجم الغدد ويكشر تعرجها. وتنتفخ 
العيون البطانة أكثر . وتاخذ الشرينات الحلزونية بالظهور 
والاستمرار فى ازدياد الحجم والوضوح . ويبلغ حجم 
الغجج والشرينات والخلايا في ذروته في اليوم الثامن 
الفم والأسنان والعشرون 
- مرحلة الطمث 
قي حال عدم تلقفيح البويضة يتساقط عساء بطانه 
الرحم المنتفخ تاركا الطبقة الداخلية سليمة . 
ويحدث دريف دموي هو الطمث . ويسنمر من اليوم 
الاؤل حتى اليوم الخامس 


الغدد 





الجهاز المناعي 





الجهاز المناعي عند الانسان جهاز هام جدا 


الجهاز جر 


اعكزل؟ 116 ذامرلم 





لضمان حياة الانسان. يقوم هذا الجهاز برصد ت6 الدماغ والجهاز 

الأجسام الدخيلة على الجسم البتشري مثل الغدة الزعارية ”+ با 78 2 اند 2 ند جما 

الجرائيم والفيروسات المختلقة والقضاء عليها صو جح حرق 9 

الطحال 0 الجهاز العضلي 

ويقوم بهذه الوظيفة الهامة جسيمات بيضاء ظ 

يتم انتاجها في العقد اللمفاويقوهي كريات الدم|] 00 ا] 27 
| البيضاء, التي ترصد وتراقب الجسم وتجري ْ كته مركياتالدم خوك اللااا| 

في دم الانسان أو عند ملاقاتها لأحد الجراثيم | الجهاز التنفسي 

أو الفيروسات فإنها تلتف حوله وتحيط به من 

كل الجوانب ثم تبتلعه وتخلص الجسم من لقان كناماباط1 سرد 1 ظ | الجهاز البولي 

١ 1 ' 1 10‏ 5لاأة] ذا الخا كك ظ 
الأخطار أو الأمراض التي قد يسببها هذا الغدة الزع ية عند ظ 


الصغار 





الجسم الغريب والدخيل على الجسم. 
أقسام جهاز المناعة 
يتألف جهاز المناعة من الأقسام التالية: 


كريات الدم البيضاء 
الجهاز اللمفاوي 
الطحال (وهو مقبرة الجسم) 


- يعمل الطحال على تنقّية الدم من الشوائب والميكروبات ‏ 
] بفضل الجيوب والفراغات الدموية الكثيرة الملبطنة بخلايا 
ظ يتعنية - يعتبر الطحال مقبرة الكريات الحمراء . وما تجدر 
1 الاشارة إليه أ. الكريات الحمراء تموت قبل وصولها الطضحال 
|| وليس فيه . ولكنها تدفن فيه 

- يقوم الطحال بتجميع كريات الدم الحمراء الهرمة وإبادتها ‏ 
| وهذه وظيفة مهمة حيث تتحلل مادة الهيموجلوبين 

]| ويستعملها الكبد قْ صنع الصضراء ويذهب الحديد ليساهم 

| قي تكوين هيمو جلوبين جديد 

ظ - يلعب الطحال دورا في المناعة بفضل العقد الليمفاوية 
| ( كريات مالبيجي ) التي تصنع كريات الدم البيضاء 

| الليمقاوية ٠‏ حيث أن الطحال يحتوي على جلطات من خلايا 
ظ الدم البيضاء تسمى اللمفاويات تطلق بروتينات خاصة في 
ظ عدي مودي 0 ادو وجي سي 
| البكتيريا والفيروسات وأية مواد أخرى تسبب العدوى . كما 

| أن الطحال يقوم بإبادة الطفيليات و البكتيريا بواسطة 

|| البلاعم ( خلايا كبيرة موجودة في الفراغات الاسفنجية ) 


| الجهاز التناسلي 






- 013170 15 تالا 1 
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الجهاز الهضمي 


يم 5 7 ْ أذن 3 أنف. حنجر 0 


١ 01/1‏ ل يد 
الغدة الزع ية ١ ١‏ 


ينا !"1ت قن 6وزوقة . . | 
5 اه ج 
تبي 0 02 ا 
5 د 1 وأا 
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الجلد 





٠ > 2660‏ مد العيون 
الطحال ١‏ 


الفم و الأسنان 


65 1/110 
العقد اللمفاوية 


الغدد 








أذن ‏ أنف. حنجرة 


الجلد 


العيون 


الفم والأسنان 





الجهاز الهضمي والكبد 





الجهاز الهضمي 


يتألف الجهاز الهضمي من: البلعوه, المريء, المعدة, الأمعاء الدقيقة والغليظة, الغدد اللعابية, الكبد, المرارة والطحال. 


البلعوم عبارة عن انبوب عضلي . طوله حوالي ؟اسم ٠‏ يتجه للاسفل . تتصل به سبع فتحات شي : فتحة الفم . فتحتا الانف الخلفيتان : فتحنا استاكيوس 


و فتحة الحنجرة . 
البلعوم ممر مشترك للهواء و الغذاء . 


البلعوم يقّع اسفل القحف و خلف فتحتي المنخارين ؛ و يلامس من الخلف قبل الفقرية التي تعمل كأساس ينزلق عليه البلعوم و المرئ اثناء عمليتي البلع 


و تحريك الرقبة . 

جدار البلعوم رقيق يتكون من الياف دائرية و الياف طوليا و ثلاث عضلات عاصرة ؛ تسمح له بالقيام بوظيفة البلع . حيث تعمل الالياف العضلية 
الدائرية . حيث تفتح عضلة البلعوم امام اللقمة ثم تنقبض فوفها فتدفعها لتهبط للامام باتجاه المريء . 

يتكون جدار البلعوم من نوعين من النسيج حسب الوظيفة . فالجزء البلعومي الانفي يتكون من نسيج مخاطي ( طلائي ) عمادي مهدب كما في المسالك 
التنفسية . اما بقية اجزاءه قمبطنة بغشاء حرشفي مطبق كما ف القناة الهضمية . 

يتكون البلعوم طوليا من ثلاث اجزاء هي : 

الجزء البلعومي الأنفي : وهو عبارة عن لفافة قاعدية متينة تفتح من الامام للتنفس . اما من الخلف فتبقى متيبسة بالرابطة البلعومية الوسطى . 
مما يبقى ممر التنفس حرا . وفي هذا الجزء تفتح فناتا اوستاكيوس على الجدار الجانبي قوق الحنك الرخو . 

الجزء البلعومي - الفمي : من الخلف يتكون من الثلاث عضلات العاصرة . و يغلق بعد بلع لقمة الطعام ٠‏ اما خارج البلع فيبقى مفتوحأ من اجل التنفس ‏ 


و من الامام يغلق بالثلث الخلفي للسان و يفصله عن الفم الغندبتان الامامي ( عمود الحلق الامامي ) و يفصله عن الحنجرة لسان المزمار . 


الجزء البلعومي الحنجري : يتكون جداره الخلفي من زوائد العاصرات الثلاث المتدلية حتى مستوى الحبال الصوتية . وعلى كل جانب من لسان المزمار | 
يمتد غشاء مخاطي حتى الجدار الجانبي للبلعوم ؛ و هذا الغشاء هو ما يعرف بطية البلعوم اللسان المزماري ؛ و تفصل بين الفتحة البلعومية الفمية و 


!| الفتحة البلعومية الحنجرية . و من الاسفل يتفر ع الى فرعين . احدهما هضمي و هو المريء والثاني تنفسي وهو الحنجرة . 


الجهاز الهضمي والكبد 








الجهاز الهيكلي 





| الطحال عضو اسفنجي لمفي رقيق » وهو ججزء من الجهاز اللمغاوي و الجهاز الدوري , وهو مستطيل الشكل ؛ لونه احمر قاتم. يبلغ وزنه حوالي غم 
طوله حوالي سم ؛ عرضه حوالي سم. 

يقع الطحال في الجهة العلوية اليسرى من البطن ؛ خلف المعدة و أسفل الحجاب الحا-جز والضلع الاخير . 

الطحال هش وسريع العطب والتمزقء ورغم أهيتمه وفوائده إلا أن الجسم يستطيع الاستغناء عنه خاصة بعد سن سنوات ؛ لذلك فهو ليس اساسيآ في 












| الحياة وخاصة في حالة إصابة الفرد ببعض الامراض التي تتطلب استئصاله ( في حالة التلف أو فرط النشاط أو سرطان الجهاز الليمفاوي او الحواىن). | أذن-أنف. حنجرة 
0 | ويقوم الكبد ونخاع العظم بترشيح الدم نيابة عن الطحال : ومع ذلك فقد يعاني بعض الاشخاص ( في غياب الطحال ) من اصابات جرثومية أو بكيترية 
| في الدم وهنا قد يحتاج مريض إلى تطيعم لتقليل فريص العدوى . اصابات الطحال اكثر شيوعآ من الاعضاء الاخرى بسبب موعه في البطن » فقد يجرح 

بسبب حادث سيارة الجلد 

لق افطال. 

نوصل إلى معرفة جميع وظائف الطحال إلا أنه يقوم ب ؛ 
٠‏ ]|-يساف 0000 سطةترولت لدم افحمرف عند اجنين ؛ ويغقد هذه الوظيغة بعد الولادة 
| - يعتبر الطحال لي يتك ]تان 1 إل دم الاتسان ) :ينك يقوم وانزه الدم على صوزة مركزة: ونشرغه ني الذوزة النسودة لي 1 


|| - يقوم الطحال بتنظيم كمية الدم المارة في الاوعية الدموية 

- يعمل الفحال على 5 ني الدم من الشوائب والميكروبات بفضل الجيوب والفراغات الدموية الكثيرة البطنة بخلايا باعمية - يعتير الطحال مقبرة 

الكريات الحمراء ؛ ومات ارةإليه ؛الكريات الحمراء تموت قبل وصولها الطحال وليس فيه » ولكنها تدفن فيه الفم والأسئان 
|-يفوم طحا أبتجميع كريات الدم الحمراء الهرمة وابادته ها وهذه وظيفة مهمة حيث تتحلل مادة الهيمو حلوبين ويستعملها الكبد قي صنع الصضراء 


3 االعقف 0 اوية ( كريات مالبيجي ) التي تصنع كريات الدم البيضاء الليمفاوية ؛ حيث أن الطحال يحتوي على 
مى اللمقا ويروتيدات خية ياشع وتمصي هل بروتينات ب الاحجه ب الب 






الجهاز الهضمي والكيد 






الخلية 
والعظمي 
الدماغ والجهاز 
العصبي 
جهاز الدوران ْ 
القلب والأوعية 
| 
الجهاز التنفسي 
الجهاز البولي 
الجهاز التناسلي ْ 
ظ 
الغدد تحت الفكية ٌْ 
وهي ذات شكل مثلث » وزنها يتراوح بين 8-7 غم » و تقع في المنطقة تحت تحت اللامية » داخل الفك السفلي 
3 و 1 من الاسفل . 
:. 7 | تشتمل على أسناخ مصلية و مخاطية » تشكل أفصاصاً صغيرة بمحفظة من نسيج ضام ٠‏ و كذلك يحيط بها 
2-2-2 | محفظة ليفية كثيفة » صادرة من الطبقة المغمدة للفافة العنقية العميقة . 
2327 | تتألف من فصين اثنين هما : 


لد للحي : يقع في المنطقة المثلثة أسفل جسم الفك السفلي » و ينفصل عن الغدة النكفية من الخلف 
رايطة الفكية الابرية ( الر باط الفكي الابري ) 93761114!! 137ن61أ50/1073170 ٠‏ ويقع امام لبد بريه 
10561 51/10/1010 و الرابطة الفكية الإبرية » و يوجد على جانبيه الحفرة تحت الفكية » و الطبقة 

نقية العميقة » و العضلة اللوحية (العضلة الجلدية للعنق ) 6اءذناا/اا 130/513 و لكو 
الع يق : يمد للامام ب بين العضلات الفكية اللامية من الاسفل والجوانب ؛ و في الوسط العضلات 
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الدماغ والجهاز 
العصبي 


الجهاز العضلي 








]١ 1"”‏ القناة الصطضراوية 





)) الاثنا عشر أو العمضج 








الغدد تحت اللسانية 
طزركية انكل مهد اللغدد الالسازية حجنا ؛ تقع اسفل مخاط قاعدة الفم . 
| تحتوي على أسناخ مصلية و كثير من الاسناخ المخاطية . : 2-2 
تقع داخل فجوة في عظم الفك السفلي . 2 
]| وهي تقع بين مجموعة من الاعضاء هي : 5 0 
* من الاعلى الغشاء الطلائي لقاعدة الفم حيث يبرز مشكلا نتوءا . ل 
* من الاسفل العضلة الفكية اللامية . 0 0 5 
من الامام الغدة تحت اللسانية من الجائب الآخر . 00 
* من الخلف الجزء العميق من الغدة تحت الفكية . يو 
تفرز عصارتها في القنوات تحت اللسانية » عددها من 20-8قناة » تفتح داخل الفم » على قمة النتوء تحت 
اللساني » و لكن بعضها قد يفتح في القناة تحت الفكية . ظ 0-7 
ترتوي الدم من فروع الشريانين اللساني والوجهي ء و الاوردة مرافقة للشرايين وتحمل نفس الاسماء . 6 0 





تتعصب من ألياف نظيرة الودي حركية - إفرازية متفرعة من العصب القحفي السابع 2 م 





الجهاز الهضمي والكبد 





الخلية 
الجهاز 
ولسشي 0 
الدماغ والجهاز . 
الصصبي أ 
الجهاز العضلي 
جهاز الدوران 
القلب والأوعية 
الجهاز التنفسي 
| المرارة والقنوات الصفراوية 
الجهاز البولي وي ع 200 0ت سيد 
ف تعقيدأ 
تن 00 بطريقة له خزرية اكاراها رقن 
وهي لا 3 تحتوي على غددء ولهذا ففي حالة المرض فإن النسيج الطلائي العمادي هو الذي يفرز المخاطء 
وتصبح خلاياها كأسية الشكل كما في بقية أجزاء القناة الهضمية. 
الجهاز المناعي 


وتقسم المرارة الى : 
3-1 القاع "0105نا" : 


وهو دائري الشكل؛ واوسع جزء فيهاء يقع خلف الطرف الأمامي الحاد للكبد» ويلامس البيريتوان الجداري 
عند مستوى غضروف الضلع التاسعء وعند بداية القولون المستعرض. 





انن-انف حنعرة | 2. الجسم: 
وهو أضيق من القاع» ومتطاول؛ ويلامس الجزء الاول من العفج (الاثتني عشر). 
الجلد 3. العنق: 
وهي أضيق جزء في المرارة» ومنها تخرج القناة الصفراوية - المرارية التي تتحد مع القناة الكبدية لتكونا 
71 معا القناة الصفراوية العامة. 


| وتقع القناة الصفراوية المرارية "64لا 0/516" أمام الفرع الرئيسي الايمن للشريان الكبدي. 
| ترتوي المرارة من أحد فروع الشريان الكبدي الذي يمر خلف قناة المرارة ويتفرع الى فروع كثيرة على 
]أ سطح المرارة» ويعود الدم المختزل عبر الوريد المراري ) الذي يصب في الوريد البابي. وتتعصب بالعصب 


الو 0 اقب امار 
القسد 0 


© ها 














الجهاز الهضمي والكبد 


المرارة والقنوات الصغراوية 
ووظيفة المرارة هي خزن الفائض من عمصارة 
السائل الصفراوي الذي يفرزه الكبد خارج أوقات 
وجبات الطعامء وإفرازها عند اللزوم أثناء تناول 
وجبات الطعام وخاصة المواد الدهنية» وهذا يعني 
| أنه يمكن الاستغناء عن المرارة. 
القنوات الصفراوية 645نا0 19ز8 
توججبد كنوت صغؤزاة ذا 1الغلق الافشلى ' تتجمع 
مع بعضها فتعطي قنوات أكبرء تتصل بالقفنوات 
البابية» ثم تتكون قناتان كبديتان يمنى ويسرىء 
تتحدان بينهما لتكونا القناة الصفراوية الكبدية 
2. القناة الصفراوية المرارية ( حويصلة المرارة ): 
| تصدر من عنق المرارة» وتلتقي بالقناة الكبديمة 
العامة عند مدخل الكبد فتكونا القناة الضفراومئة 
العامة. 
3. القناة الصفراوية العامة: 
طولها 3 بوصاتء تبدأ من الحافة الحرة للثرب 
المعدي الكبدي وتمتد حتى خلف رأس البنكرياس» 
وتتوضع داخل ثلم أو اخدود عميق على سطح 
تتحد هذه القناة مع قناة البنكرياس الرئيسية ( قناة 
فيرسونغ ) 
| في أمبولة فاتر " 1/3167 01 3اانام850 " التي تفتح 
على الجدار الأوسط الخلفي للجزء 2 من العفج 
| على بعد 10سم من البواب» ويحيط بفتحة القناتين 
3 مهاو أودي 0001 :5017016 ؛ ويوجد ققفناة 
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الجهاز الهضمي والكبد 


| الكبد والبنكرياس (المعثكلة) ١‏ 1 
ال#ازتهيكاي | يستقر الكبد في القسم الأعلى من جوف البطن. وهذا العضو كبير الحجم يزن ألفا وخمسمئة غرام, ولونه الطبيعي 


ء بني أحمر, وشكله بيضوي وله ثلاثة وجوه: وجه علوي, وجه سفلي, وجه خلفي. 
الدماغ والجهاز بنبة الكيد: 

كبد الإنسان وغيره من الثديات عبارة عن غدة مفصصة مشبكة, وهي مغلقة بمحفظة ليفية تحتوي أليافاً مرزنة 
الجهازالعضلي | تلتصق بجسم الكبد وتتمادى بالأربطة داخل الكبد. 

| بعد أن تسير القناة الكبدية عدة سنتيمترات تتصل بالقناة المرارية الآتية من المرارة فتؤلفان معا القناة الصفراوية. 


وظائف الكبد: 

إن وظيفة الكبد الأساسية هي هضم الطعام, حيث يقوم الكبد بصنع مادة الصفراء وهي السائل الهاضم ذو اللون 
الجهازالتنفمي | الأصفر المخضر, والذي يصب في العفج (الأمعاء) ليقوم باستحلاب وهضم المواد الدسمة. 
2 إن الكمية التي يفرزها الكبد من الصفراء تتراوح 1200-800 ميلي ليتر. 





| | البنكرياس (المعثكلة) 
20700 |يستقر البنكرياس (المعثكلة) في القسم العلوي من البطن أمام 
0 لذن إنفناة +57 | العمود الفقري وخلف المعدة التي تغطيه تماماً. 





23-0202020 إيتألف البنكرياس من جزأين متميزين, الأول مسؤول عن 
001 إانيض د ود ون لسعم عن نه قناة المرارة 
تلك - |الافراز الخارجي وهو مؤلف من عنيبات كما في الغدد اللعابية, 
|رلة ل عن الافراز الداخلي. 
1 اب مسؤول عن الافراز الداخلي 









ارة البنكرياس بحوالي 900-800 مل وهي البنكرياس بتي 


2 أكبوة:. 
ل سكل أصغر عدي لون وارائحةويعئوي عل 3 دمت يتم 


الأسعاة 








الأنف هو عضو في جسم الإنسان والحيوانات التي تتنفس الهواء عبر تجويف رئوي (في مقابل الحيوانات 
التي تتنفس إما عن طريق الج لد او عن طريق الخياشيم) مسؤول عن التنفس والشم. كما أنه ينقي الهواء 
الداخل إلى الجسم من الشوائب بواسطة شعيرات دقيقة موجودة داخله. 
إن مانطلق عليه اسم الأنف في العادة لايؤلف إلا جزءا من الأنف الحقيقي 

في نظر المشرحين هو الأنف الظاهر. أما الذي لايبدو من الأنف فهو جزء 
كبير يمثله الجوفان الأنفيان أو الحفرتان الأنفيتان, هما نفقان كبيران محفوران 
في أعماق الكتلة العظمية الكبيرة التي تشكل الوجه, زممتدان من الأمام 
إلى الخلف حتى يبلغا القسم العلوي من البلعوم الذي يدعى البلعوم الأنفي 
أو الخيشوم. 

أما الأنف الظاهر فهو على شكل هرم مثلثي ذروته في الأعلى, في 
منتصف المسافة بين الحاجبين, وتدعى جذر الأنف, وقاعدته المثلثية 

في الأسفل ينفتح فيها المنخران, أما الضلع البارزة في الأمام من هذا 
الهرم فتدعى ظهر الأنف وهي تنتهي بالأرنبة أو قمة الأنف. 

الوظيفة الأساسية للأنف هي التنفس, ذلك أن التنفس الطبيعي في الانسان 
وسائر الثديات هو تنفس أنفي. أما الجوفان الأنفيان فيضمان آليات دفاعية 
مهمة تحيط بالهواء الذي ينفذ منهما فيدفئانه ويرطبانه ويصفيانه مما يحمل من جراثيم وغبار. 
أما الوظيفة الثانية فهي وظيفة التصويت, إذ أنه يشارك الفم والبلعوم في تشكيل "الءبوب الرنان'. 


4 | 











الجهاز المناعي 


الجهاز الهضمي 





الجهاز التنفسي ‏ 


الجهاز التناسلي 





. الأنن (أو الصيوان) الصوت وتنقله بشكل ميكانيكي 







متناهي » وبحكمة لا تتجلى إلا له هو سبحانه. فللأذن 
وظيفتين أساسيتين هما السمع و حفظ التوازن. تجمع 


غبر غشاء الطبل و العظيئاة اقتلاتك إلى القوقعة فى 
الأذن الداخلية و من ثم تحول خلايا القوقعة الصوت 
إلى كبمتنات كيزيافية فترمئله إلى مركو 'السسع حير السب الاليوجوَعَفهَا لق !دماغ فتتمةق حملية الشمع. 


تنقسم الأذن إلى ثلاثة أجزاء: 
1.الأذن الخارجية 2. الأذن الوسطى 3. الأذن الداخلية 
الأذن الخارجية 


تنقسم الأذن الخارجية أيضا إلى ثلاث أجزاء مترابطة : 

1. صيوان الأذن 2. قناة الأذن الخارجية 3. طبلة الأذن 

صيوان الأذن: 
يسمى الجزء الخارجي من الأذن بالصيوان و هو مادة غضروفية مرنه و ملتفة بإبداع. ويمتد إلى داخل قناة 
الأذن الخارجية بشكل أنبوبي مغطيا الثلث الأول (8 مليمتر) من القناة. علاوة على دوره الجمالي» فإن الدور 
الوظيفي للصيوان هو تحديد اتجاه الصوت و تجميع الأصوات و توجيهها إلى داخل الأذن عبر القناة 


ب | الخارجية ومن ثم إلى غشاء الطبل. 





0-0 2055 # 59 


الدماغ والجهاز 
القصبي 


الجهاز العضلي 





| اصسسي 0 5< 
و هي الأنبوب الذي يُنقل من خلاله الصوت -الذي يجمعه الصيوان -إلى غشاء الطمبل. و هي مبطنة 
بشعيرات تعرقل وصول الأجسام الغريبة إلى غشاء الطبل. كما تفرز جذور هذه الشعيرات مادة دهنية تدتز ‏ / . الجهازالبولي 
مع إفرازات الغدد الجانبية لتكون الشمع الذي يمنع دخول ذرات التراب و الأجسام الغريبة إلى داخل 
| الأذن. تتألف القناة الخارجية من جزئيين: الجزء الخارجي (ثلث القناة) وهو مكون من مادة غضروفية 2 | الجهاز التناسلي 
والجزء الداخلي (ثلثي القناة 16 مليمتر) مكون من مادة عظمية و لا يوجد بها غدد أو شعيرات.كما أن قناة 
الأذن الخارجية منحنية و متفاوتة الاتساعء فهي ضيقة من الداخل و متسعة من الخارج لأن هذا الشكل يعرقل | الجهازائناعي 
وصول الأجسام الغريبة إلى غشاء الطبل. 
غشاء الطبل: الجهاز الهضمي 
يقع غشاء الطبل في نهاية القناة الخارجية و هي التي تفصل بين الأذن الخارجية و الأذن الوسطى.و غشاء 
الطبل عبارة عن غشاء جلدي رقيق ذي سطح مخروطي بطول 9-8 مم ؛ و مكون من ثلاث طبقات ذات 
الأنسجة المختلفة.ويوجد في غور غشاء الطبل المطرقة التي تقوم بنقل الموجات الصوتية إلي بقية العظيمات. | 
الأذن الوسطى: 
تقع الأذن الوسطى في احد تجاويف العلوية للجمجمة .و هي غرفة خاوية و تقع ما بين الأذن الخارجية 
(يفصل بينهما غشاء الطبل) و الأذن الداخلية(يفصل يينهما النافذة البيضاوية و الدائرية). و في هذه الغرفة تقع ‏ 
العظيمات الثلاث المعروفة (المطرقة و السندان و الركاب). وهي أصغر العظيمات في جسم الإنسان. تصل 
العظيمات الثلاث بين غشاء الطبل المهتز (جراء دفع الموجات الصوتية له) و القوقعة في الأذن الداخلية. 
وبهذا الاهتزاز تهتز العظيمات الثلاث كذلك ؛. فتحول الموجات الصوتية إلى موجات مكيانيكية. و لتسهيل 
حركة هذه العظيمات و غشاء الطبل ولمعادلة الضغط الذي تتعرض له الأذن الوسطى مع الضغط الخارجي 
ولمنع تجمع السوائل في داخل الغرفة كذلك » خلق الله تعالى لذلك أنبوبا عضليا متصلا بالبلعوم يسمى بقناة 
أستاكيوس فالأذن الوسطى تتعرض لضغط عال من الخارج (كالأصوات العالية و المزعجة). 











أذن ‏ أنف ‏ حنجرة 


الجهاز الهيكلي اعحسات القوففة الدهلير 20-1 


الدماغ والجهاز 50 





جهاز الدوران طبلة الأذن 


الأذن الباظنة الآذن الوسنتطى الاذن الخارحبة 


تتسم الأذن الداخلية بتركيبتها المعقدة» فهي المسئولة عن عمليتين حيويتين: 

1- عملية السمع والمرتبطة بالنظام السمعي (516/7/ا5 /[41001101) و يقوم 

23232323020 بها القوقعةو العصب السمعي. 2- عملية الاتزان و هي مرتبطة بما يعرف 
وت بجهاز الدهليز التيهي (11711/ا130 /13نا1/©5110) و تتكفل القنوات الهلالية 








٠‏ لماز البولي 





بهذه المّهمة.ولن يتم هنا التطرق إلى موضوع التوازن ٠‏ إلا أن الجدير بالإشارة هو أن بعض المصابين 

بضعف السمع الوراثي يعانون خلل في عملية التوازن إضافة إلى المشاكل السمعية. 

النظام السمعي: تتمثل عملية السمع في تحويل الموجات الصوتية(التي تصل للأذن الداخلية عبر الفققحصة 
البيضاوية من الأذن الوسطى) إلى إشارات كهربائية و من ثم تبثها إلى مراكز السمع العليا في المخ عبر 
العصب السمعي. 

تقوم الأذن الخارجية و الوسطى بتوصيل الموجات الصوتية (الميكانيكية )إلى الأذن الداخلية» و يتم ذلك عبر 

23-0202020 |الفتحة البيضاوية» المغطاة بغشاء مشابه لغشاء الطبل.كما يلتصق بغشاء الفتحة البيضاوية الركاب من جهة 
000 ]الأذن الوسطى.و لذا نجد أن المطرقة ملتصقة بغشاء الطبل ٠‏ ينما الركاب ملتصق بغشاء الفتحة البيضاوية 

0 20 أوبين هاتين العظمتين عظمة السندان. فإذا "قرع" الصوت غشاء الطبلء فإنها تهتز وتنقل الصوت إلى المطرقة 

العيون أو من ثم إلى السندان ثم إلى الركاب.ثم يقوم الركاب بهز غشاء الفتحة البيضاوية فينجم عنه سحب و دفع 
2-2-0 |للغشاء (كالمكبس بالتمام) . فيحرك السائل الموجود خلف الغشاءء المسمى بالسائل البريلمف 1م7الا|أ0©1. 

: 2 اود واللسكان أما على نطاق الاتزان: فإن الأذن الداخلية تحتوي على القنوات الهلالية 682/5 37الا5601616 وهي سلسلة 2 

203232307 "| تحتوي على ثلاث حلقات متصلة مع بعضهاء وظيفتها حفظ توازن الجسد.و عند حركة الرأس و الجسم يتحرك 

الف |السائل الذي بداخل هذه القنوات فينتج منه نبضات كهربائية لتصل إلى عصب الاتزان؛ و الذي يلتقي بالعصب 

السمعي مشكلين بذلك العصب الثامن و الذي يتصل بالدماغ. 
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أجزاء الأذن الداخلية الأذن الوسطى الآذن الخارجية 


كيف نسمع؟؟ عندما تنقل الأصوات عبر الهواء (أو الماء) فهذه الموجات الصوتية تدخل إلى الأذن الخارجية: 
و تثر لكم هذه المورجات عيزنقداة: الأثن:وتسل إلى شاء: الطيل.ى الذي مُحدث اهتزازا نتيجة لتغببر فون 
الضغط. كما تحدث هذه الموجات اهتزازات بسيطة للعظيمات الثلاث المتلاصقة (المطرقة و الركاب ش ظ 
أو السندان) وهي أصغير عظيمات في جسم الإنسان والواقعة في الأذن الوسطى. بحركتهم هذه تنتقل الموجات | الجهاز التئاه : 
أعبر النافذة البيضاوية (النسيج الرقيق الخاص بالقوقعة) مما يسبب حركة في السائل الخاص بالقوقعة؛ بالتالسي 0 
أستستثار الخلايا الشعرية الموجودة في القوقعة » عندها تتحول الموجات الصوتية إلى إشارات كهربائية | الجه 
أو تبعث إلى مراكز السمع العليا في الدماغ. ولكي تكمل معي بتفصيل أدق أنصحك أن تقراء عن تركيية 
| القوقعة و أجسام كورتي ثم ترج لتكمل الجزء الخير من كيف نسمع. 

أفلو أكملنا انتقال الصوت من الركاب إلى غشاء الفتحة البيضاوية و اهتزازها و دفع الغشاء الى الداخل 
أو الخارج فان السائل الموجود في القوقعة(في الدور العلوي) يجعل 'غشاء القاعد"يهتز و يتأرجح كما 
أيتأرجح القارب في البحرء وتهتز الخلايا الشعرية باهتزاز غشاء القاعدة» و بالتالي تهتز الشعيرات الموجودة 
ظ ملس 0 هذه الشعيرات بتغيير مستوى الكهرباء في الخلية» ويتم ذلك بطريقة معقدة 
|ودقيقة تعتمد على فتح و إغلاق الكثير من القنوات المسماة بالقنوات الأيونية (و التي تسمح بدخول و خروج 
عبيه ع احوي وسيجهي رنيو بودي وو سبدب تهم بده ديه +" 
أكهربائية محددة تنتقل إلى العصب الصادر من أسفل الخلية الشعرية. و من ثم إلى العقدة العصبية للعصب 
السمعي ثم إلى مراكز السمع في المخ.بإيجاز: تعتبر الخلايا الشعرية 'محول كهربائي" يحول الص وت إلى .١|‏ 
إشارات كهربائية عن طريق تحريك الشعيرات و اهتزاز الخلية و تغير تركيز الأملاح و الأيونات داخل | 
اللعلم فإن الأصوات التي تسمع عن طريق الأذن اليمنى يتم إيصالها إلى مراكز السمع العليا بالجانب الأيسر 
من الدماغ » و العكس كذلك. كما أن مركز النطق عند الغالبية الناس في الجانب الأيسر من الدماغ. 
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الجهاز المناعي 
الجهاز الهضمي 


الجلد 





العيون 


الفم والأسنان 


الغا 






تقع القوقعة في تجويف عظمي على جانبي الجمجمة. و سميت بالقوقعة بسبب شكلها الخارجبي 


المشابه للقوقعة(الصدفيات).و يأتي التفافها على شكل حلزوني مدبب من الأعلى و عريض من الأسفل. و 


| تلتف بشكل دائري حول نفسها مرتين و نصف المرة. وقشرة القوقعة متكونة من مادة عظمية رفيعة. وكما 
قد ذكر فإن القوقعة هي تجويف عظميء و هذا التجويف مقسم من الداخل إلى ثلاثة ادوار. الدور ظ 
| العلوي( و يسمى علميا بالقناة الدهليزية 3031© 3اناطاغ65/ ) و الدور السفلي ( و تسمى علميا القناة - 
الطبلية [31331© 71/703116 ) والدور الأوسط ( و يسمى علمياً القناة القوقعية أو الوسطى :60261163 

4عنا ) . و يفصل بين الدور العلوي و الأوسط غشاء يسمى بالغشاء الدهليزي 7اناطأ)وع/ا ظ 
| 1161713176 . بينما يفصل الغشاء المسمى بغشاء القاعدة (1/1676:306 6351131)بين الدور الأوسط 


و الدور السفلي . و هذه الأدوار ممتلئة بسائل من نوع خاص و به تركيز مختلف من الأملاح و 
الايونات. ففي الدور العلوي و السفلي سائل يعرف بالابري لمف86111/1701 .و ترجمته الحرفية 
هي سائل حول الليمف أو حول اللمفاوي و قد يكون اصل هذه الكلمة مأخوذ من مشابهة هذا السائل لسوائل | 
العروق اللمفاوية في الجسم .:بينما يحتوي الدور الأوسط على سائل آخر يعرف بالاندو ليمف 
010 (الليمف الداخلي أو سائل التيه) ٠‏ و هو سائل مشابه للبري ليمف و عند اكتشافه فرق 


بينهما بكلمة 'حول” و كلمة 'داخل” فالبريلمف موجود في الدور العلوي و السفلي (أي حول أو محيط بالدور 
الاوسط)و سائل الاندو ليمف في "داخل الدور الأوسط! . .وتوجد الفتحة البيضاوية /لامل«الالا ا01/3 2 


في بداية الدور العلوي وبينما الفتحة الدائرية 001 للا 18010110 تقع في نهاية الدور السفلي. 
و تسمح الفتحة الدائرية بخروج الموجات الصوتية التي دخلت إلى القوقعة عبر الفتحة 


البيضاوية(/1000آلالا 01081) لكي لا تتراكم الموجات بداخلها. أي أن الموجات الصوتية تدخل من 





الحنجرة 31/17 ا ظ 

الحنجرة عضو غضروفي يقع في مقدمة الرقبة (أعلى الرقبة) من اسفل العظم اللامي. ٠‏ الجهاز المناعي 
حنجرة الرجل تكون أكثر بروزا في الرقبة عن حنجرة السيدة. ظ 
الحنجرة عضو اساسي في الجهاز التنفسي » وتعمل كصمام أمان لمنع تسرب الاكل أو الشرب اثناء البلع إلى الجهاز الهضمي 
القناة التنفسية » بالاضافة إلى أنها عضو اساسي في جهاز الكلام حيث يتم فيها انقباض الاحبال الصوتية مع 
مرور الهواء من الرئة اثناء عملية الزفير . 

الوصف التشريحي للحنجرة : 

تتكون الحنجرة من عدة غضاريف فردية » هي : الغضروف الدرقي ٠‏ و الغضروف الحلقي » وثلاثة 
غضاريف زوجية هي : الغضاريف القرنية » الغضاريف الاسفينية » والغضاريف الارتينويدية . 

وتتصل هذه الغضاريف بعدة اربطة (يبطنها من الداخل غشاء مخاطي) وعضلات » وهي تعمل على تقريبت 
أو ابعاد الحبال الصوتية: اثناء الشهيق أو الزفير » وكذلك ‏ اثناء للبلع أو الكلام : العيون 
عن وويجة لت تتفل تبه متشروف ملعل رقنا التشاطي يشفا لهات المؤوارا إخدزاقة الرقدل السدجراء 
أثناء بلع الطعام وعلى السطح الداخلي للحنجرة يوجد بروزان على كل ناحية يسمى البروزان العلويان 
بالحبلين الصوتيين الكاذبين ويسمى البروزان السفليان بالحبلين الصوتيين الحقيقيين وتتحكم هذه الأحبال 
الصوتية في نغمة الصوت بواسطة الشد والارتخاء ويقوم بذلك عضلات صغيرة متصلة بغضاريف الحنجرة. 











الجهازالتناسلي | هي عضو مهم وحيوي بالنسبة للتنفس والبلع » إذ أنها تعمل كصمام امان لمنع دخول الاكل والشرب إلى 
ظ . | الرئتين اثناء البلع » وكذلك منع دخول أي اجسام غريبة . وهذه هي الوظيفة الوحيدة للحنجرة في بعض 
الجهازالناعي ‏ | الحيوانات ٠‏ إلا أنها تكتسب صفات أخرى لكي تقوم بوظائف إضافية مهمة في الانسان والحيوانات العليا . إذ 
2-2-2 |أن القدرة على الكلام تقوم اساسآ على اصدار الصوت عن طريق الاداء الوظيفي السليم للحبال الصوتية . 
7 2 وإجمالآ يمكن تحديد وظائف الحنجرة في الآتي : 
23202 | - التنفس- البلع- الكلام- الكحة و ظرد البلغم من الرئتين . 

202 ]| فالكحة ما هي إلا محاولة لطرد المخاط و الاجسام الغريبة من الرئتين و الشعب الهوائية » لذا فهي إحدى 
| العمليات الحيوية المهمة بالجسم . 

وللتخلص من الافرازات و المخاط المتجمع » يحدث انقباض في عضلات الصدر و البطن مما يؤدي إلى 
ارتفاع ضغط الهواء داخل تجويف الصدر . ومع ابتعاد الحبال الصوتي عن بعضها البعض ٠‏ يندفع الهواء 
حاملاآً معه المخاط إلى خارج الجسم . 

- تثبيت القفص الصدري حتى تتمكن عضلات الساعدين والصدر من اداء دورها الوظيفي بكفاءة . 

- المساعدة على زيادة ضغط الهواء في منطقة البطن عند اغلاق الحنجرة » كما يحدث في حالات الحزق » 
أثناء الولادة أو عند التبرز . 

الصوت : 
| يؤدي الصوت غدة وظائف :- فهو وسيلة اتصال وتفاهم- يبين الحالة النفسية للمتخاطب- قد يبين الحالة 
الصحية للمتخاطب سواء الحالة العامة أو حالة الجهاز التنفسي . 







الغضر وف القر ئ 
: 5 الغض روف الدرقي 


الغض روف الا رتينويدي 


ار غام 





ويصدر الصوت من الحنجرة من خلال تحرك الاحبال الصوتية انقباضآ وانبساطآ بطريقة سلسلة . فيأخغذ 
الانسان شهيقاً عميقاً وتقوم الحبال الصوتية بالتلاقي والتلامس » ثم تنقبض عضلات الصدر والبطن فيخرج 
الهواء من بين حبلي الصوت وتحدث له الذبذبة التي ينتج عنها الصوت . وبتغيير درجة انقٍاض الحبال | 

الصوتية والتغيير المناسب في الطول والتوتر تحدث الاختلافات في نبرات الصوت . ]| 
وبالنسبة لقوة الصوت , لابد من توافر الطاقة (وهي كمية الهواء المخزون بالرئتين) مع سلامة حبلي الصوت ]211 
| والغشاء المخاطي المبطن لهما » وكذلك الالتقاء الناعم بين حبلي الصوت . ومع استمرار الكلام ونفاذ تلك | الجهاز الت 
الطاقة ء يخفت الصوت شيئ فشيئاً . ولكي نتمكن من استمرار الكلام في نفس واحد ؛ فإننا نعوض هذا 2 
الخفوت بالحركة العنيفة للحبال الصوتية . ولكي نستعيد القدرة على الكلام لا بد أن نكف عنه لكي نتمكن من 

اخذ شهيق . 

| أما بالنسبة لسلامة الصوت ونقائه » فهذا يستلزم تلامس حبلي الصوت بنعومة مع تاحركة السلسلة وسلامة 
| الغشاء المخاطي . بمعنى أن أي خلل في هذا يؤدي إلى تغيير في نبرة الصوت وظهور بحة الصوت . وفي 
| المعتاد تكون البحة مصاحبة لضعف الصوت إلا أنه أحيانآ يظهر كل منهما منفردآ » وذلك في بعض مراحل |" 
| امراض الحنجرة .00 
| صعوبة البلع : 

إن الحنجرة تغلق أثناء البلع وتتحرك للاعلى . وتتمثل صعوبة البلع الناجمة عن اسباب في الحنجرة » في 
حدوث شرقة لعدم عمل صمامات الحنجرة بكفاءة » أو لثبات الحجرة في مكانها وعدم قدرتها على التحرك إلى 
أعلى أثناء البلع . ويكمن العلاج بالتعامل مع السبب . 

ضيق الحنجرة وصعوية التنفس : 

إذا حدث أي ضيق في مسار هواء التنفس خلال الحنجرة » يؤدي ذلك إلى صعوبة في التنفس » مصحوبة 
بصوت عال مثلما يحدث عند مرور الهواء من خلال ثقب ضيق . وهذا الصوت يميز صعوبة التنفس الناجمة 
عن ضيق في الحنجرة و القصبة الهوائية » وهو يختلف عن الصوت الذي يصدر نتيجة اسباب اخرى مثلما 
يحدث في امراض الرئة و امراض القلب أو الاجهاد أو السمنة المفرطة . ا 





و 


الم مو لسسع ميمت" سوسس 


2 3 2 
1 7 1 
5 " 


0 
- 





يتألف الجلد من مجموعة من الطبقات المتتالية ويقوم بوظائف متعددة أهمها: 
1. حماية الجسم وأعضائه الداخلية من تأثير العوامل الخارجية 


2. المساهمة بطرح فضلات الجسم من خلال التعرق 


3. احتوائه على مجموعة من اللواحق مثل الشعر والأظافر. 

يتكون الجلد من: ظ ظ 
أ. البشرة: وهى الطبقة الخارجية من الجلد وهي التي تعطي الجلد لونه من خلال المادة الصباغية التي تحتويها: 
ب. الأدمة: وتأتي تحت البشرة تماماً وتضم مجموعة من اللواحق كالغدد الدهنية والعرقية وجذور الشعر. 


ج. النسيج الضام: ويأتي تحت الأدمة. يضم طبقات دهنية مختلفة. 
يخزن جسم الانسان الدهون الزائدة التي لايحتاجها الجسم على شكل طبقات دهنية متباينة الكثافة تتجمع تحت 


الجاد. 


يمكن للجسم استهلاك هذا المخزون الهام من الدهون في الحالات الطارئة التي يتعرض لها الجسم مثل: 


نقص التغذية الشديد, الحاجة إلى الطاقة (عند ممارسة الألعاب الرياضية المجهدة). 


الدماغ والجهاز 
العصبي 


الجهاز العضلي 






الجهاز التنفسي 
توجد الأشعار بكميات متفاوتة وأنواع مختلفة على الجلد كله, 
ماعدا بعض الأماكن مثل راحة اليد, أخمص القدم, حاففة 
الشفة, حلمة الثدي ... الخ. 

للشعرة قسمان: الأول ظاهر يبرز فوق الجلد ويسمى سقيبة 

الشعرة, والقسم الآخر باطني ويدعى جذر الشعرة. 

ينغرس الجذر في فوهة جلدية تدعى "جريب الشعرة" وينتهي 
بانتفاخ يدعى بصلة الشعرة وهو القسم الذي تتخلق منه 
الشعرة. وترتكز البصلة على حليمة كائنة في الأدمة تدعى 

حليمة الشعرة. وتحتوي هذه الحليمة على أوعية دموية 
دقيقة وألياف عصبية ضرورية لتغذية الشعرة ونموها. 0 
النخاع, القشرة, و البشرة 

ويزداد نمو الأشعار في فصل الصيف اكثر منه في باقي 
الفصول, ويقدر نمو الشعرة الطبيعي بحوالي 0,35 مم في ١‏ 
اليوم. ويتراوح عمر الشعرة مابين عدة أشهر أو سنوات. 
ثم تموت الشعرة وتسقط وتتخلق مكانها شعرة جديدة, وهكذا 
حتى تموت البصلة نهائيا. ظ 
وفي الحالة الطبيعية يسقط من شعر فروة الرأس مابين 


الجهاز البولي 


الجهاز التناسلي 
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قد تكون العين أثمن أعضاء الحواس في جسم الانسان. فهي تسمح 
للتنبيهات التي يأتي بها الضوء من العالم الخارجي بالوصول إلى 
المراكز العصبية, حيث تتم ترجمتها هناك إلى احساسات بصرية. 
وتستقر العينان في جوفين عظميين كبيرين. 
قد تكون العين أثمن أعضاء الحواس في جسم الانسان. فهي تسمح 
الجهاز اناي | للتنبيهات التي يأتي بها الضوء من العالم الخارجي بالوصول إلى 
المراكز العصبية, حيث تتم ترجمتها هناك إلى احساسات بصرية. 
الجهاز الهضمي | وتستقر العينان في جوفين عظميين كبيرين. 
وتكون المقلتان محميتين مما يخرشهما كالعرق والغبار والضوء 
اذن- انف حنجرة الساطع بالحاجبين والأجفان, وهي تؤلف بمجموعها حاجزاً دفاعياً 
مهما. وللأجفان فوق ذلك وظيفة أخرى وهي إبقاء قرنية العين 
الجلد مرطبة باستمرار. 
بنية العين: 
تتألف العين من ثلاثة أغشية متوالية متراكزة فوق 
بعضها البعض. أحدها غشاء خارجي ليفي, والثاني 
غشاء متوسط يحتوي على كثير من الأوعية الدموية 
كما تجد فيه أليافا عضلية ونسيجا صباغيا, والثالث 01 
الك كسب لفان وف كلمن هذء الأغشية ل سا 42 3 ؟ اه لم1 
الكلاة زمكن تمينة" لجزاء منختلقة تماما. النظام الدمعي 


الجهاز البولي 


الجهاز التناسلي 


الفم والأسنان 











العيون 








| أما الغشاء الخارجي الليفي فيتألف من جزء أمامي شفاف يدعى "القرنية" ومن جزء عاتم يدعى "الصلبة" أو ذلك 

| الذي يدعى 'بياض العين". ويبطن الأجفان غشاء بالغ الرقة لايكاد يرى وقد أطلق الأطباء العرب القدامى على هذا 
الخشاء اعنم الملتحمة: 

وللملتحمة وظيفتان: 

- فهي من جهة تستر القسم الأمامي من العين وتحميه وتحفظ عليه رطوبته ونداوته. 

- ومن جهة أخرى تسهل انزلاق الجفنين على العين وبذلك تبقى العين مشحمة سواء بالافرازات الدمعيةأو 
بمفرزات تلك الغدد الصغيرة التي تنتج المادة المخاطية. 








حجفن العين 










الجهاز البولي 


الجهاز التناسلي 
الجهاز المناعي 


أذن أنف. حنجرة 


|أما الغشاء المتوسط فنستطيع أن نميز فيه ثلاثة أجزاء 

| وهي من الأمام إلى الخلف: 
القزحية, الجسم الهدبي والمشيمية. 
تجسن القرنية والعدسة أو الجسم البلوري 
ا مغمورة تماماً بسائل رائق يدعى الخلط المائي. 
ف مرك التي يوج تب يدعي الدق. قم , 





ع 


العيون 





أما الغشاء الثالث الذي يؤلف بطانة كرة العين فهو عصبي الطبيعة ويدعى الشبكية ويتألف بدوره من طبقتين: 


الدماغ والجهاز | الخارجية منهما تدعى الطبقة المصطبغة بينما الداخلية فهي الشبكية نفسها. 
جفن العينح البؤبؤ 








وتر العضلة العضلة المستقيمة 
الجبار لاماي المائلة العلوية و العلوية ا 
امسسس يه 7 
جهاز الدوران 
القلب والأوعية 
الجهاز التنفسي 
الجهاز البولي 
الجهاز التناسلي 
الصلبة 5 
الجهاز الهضمي م ظ 
العضلات التي تحرك العين: 
العضلتان المستقيمتان الوحشية 


1 . أنف. : العضلة المستقيممية العلوية 
ل سه والأنسية اللتان بتقلصهما تدوران ‏ عأعون!" 8645 +واعمن؟ 
ش العضلة المائلة العلوية 





العين إلى الداخل أو الخارج. 06 6 #ر عاعونا! عنونا0 +مأتعمن5 
الجلد 00 5 5 نات ِ 
تقوم مع المنحرفة السفلية, والعضلة اأمنم 
المستقيمة السفلية التي قوم مح 
0 المنحرفة العلوية بتدوير العين على ظ 2 #االعضلة المستقيمة الإنسية 
بم والأسنان ظ اعدناانا ولاعع8 اقألع اا 
3 الترتيب نحو الأعلى أو الأسفل. 7 0 ما 
تنصف عضلات بالمرونة عاعوناا»! ولعع؟ 10ع101 
الغدد 6ن + العضلة المستقيمة ا العضلة المائلة السفلية 
تستطيع تحريك العين بسرعة كبيرة. كنا" 5ر56 اهعاها. عاعكن عناوأام0 +وع6م] 








الشغة العليا 
الثنيات الحنكية 


الثنيات المستعرضة 
اللهاة القوس الحلكي الخار جي 
ظ 20203 ”© القوس الحنكي الداخلي 
”3 الخريدات الحنكية 
اللسان - ْ 
ثنية اللسان 
ظ غعدد 
الأسنات ‏ 27م ؛ 
غدد 
اللثة السفلية 


الفم جوف بيضاوي يستقر في بداية جهاز الهضم, ويقوم بوظيفتي المضغ وإفراز اللعاب, كما أنه قادر على تحويل 
الأصوات التي تصدرها الحنجرة إلى كلمات, ويحتوي خلايا حاسة الذوق. 





| العلوي يشكله الحنك, والجدار السفلي يشغله اللسان, أما الجدار الخلفي فيتألف من شراع الحنك الذي تشاهد تحته 
فوهة غير منتظمة تدعى برزخ الحلق وهي تسمح لجوف الفم بالاتصال بالبلعوم. 
وفي الفم مغارز الأسنان من الاعلى والأسفل, فإذا انطبق أعلاهما على أسفلهما شكلا من الخلف مايشبه ستارة 





| مقعرة تقسم جوف الفم إلى قسمين: 
]| قسم خارج القوسين السنيتين يدعى الدهليز. 
00 لففهضااوهو الفم نفسه. 


الجهاز الهضمي 


]| وشكل الفم مضلع ذو ستة جدران: الجدار الأمامي تمثله الشفتان, والجداران الجانبيان يؤلفهما الخدان, والجدار 








والعظمي” 


الدماغ والجهاز 
العصبي 

الجهاز العضلي 
در 

١ 

٠ 
الجهاز التنفسي ظ‎ 
0 
الجهاز التناسلي‎ 


لذن انق ختجرة ظ 














7 
الجهاز البولي 


الجهاز التناسلي 


الجهاز المناعي 


العضلة الذقنية اللامية 
ق الغدة تحت الفك 


الفم والأسنان 





ا ”7 
وهذا الجوف الأخير يرجع في النهاية إلى شق أو فتحة ضيقة أفقية بسيطة لأن اللسان الذي يمثل جداره السفلي ظ 
عندما لايكون مجبراً على الالتصاق بقاع الفم, يبقى مرتفعاً ومالئاً جوف الفم بحيث لايبقى منه إلا هذا الشق البسيط. 

أما الجدار الأمامي للفم فتؤلفه الشفتان العليا والسفلى اللتان تسمحان, إذا انفرجتا, بالاتصال بين النهاية العلوية لجهاز 

الهضم وبين الخارج. 

وتوجد بين جلد السطح الظاهر للشفتين وبين الغشاء المخاطي الباطن, منطقة انتقالية تتصف بلونها الوردي. وهي 

فاقدة لكثير من خصوصيات الجلد كالغدد الدهنية والأشعار, ولكن فيها الكثير من النهايات العصبية التي تككقون 


حساسة جدا للعزّارة علق وتهه الم 2 
أما الجداران الجانبيان للفم فيؤلفهما الخدان, اللذان يحتويان في سمكهما على العضلات الماضغة وعلى كتلة صغيرة 


أما الجدار العلوي من جوف الفم, وهو الذي يعرف عادة باسم الحنك القاسي أو قبة الحنك, فتحف به من الأمام 
والجوانب قوس تحتوي على مغارز الأسنان. ويكون هذا الجدار صلبا وقاسيا في ثلثيه الأماميين لأن الغشضاء 
المخاطي يستند إلى العظم مباشرة. 


العضلة الماضعة 







عشاء ميخاصىي 1 
القنوات تحت اللسان أ 
القناة تحت الفك 
الغدة تحت اللسان 





أيسقر الاسان على طبقة افافية عضلية: ويتالف من شبكة من الات الأرلا السنقل”طة مططاء بظيارة وميطنةا ١‏ والعظمي 


بطبقة مخاطية متمادية مع سائر أجزاء الفم. وسيم 
0 1 
|1. جزء ثابت وهو الجذر: ويندفن في سماكة الجزء الخلفي من قاع الفم اسم 


2. جزء حر : وهو اللسان نفسه. 


وللسان لون وردي في سطحه الباطن وحوافه, ويكون أكثر لمعاناً في ذروة اللسان وشاحباً معتماً في السطح الطري | ججهاز الدوران 


أو الظهري حيث تبرز منه زوائد عديدة تدعى الحليمات وهي تؤلف عضو الذوق. الل 0 
ويمكن أن نشاهد في الثلث الخلفي من الوجه الظهري للسان سلسلة مؤلفة من تسع حليمات أو إحدى عشضشرة 
مصطفة على شكل عدد سبعة, وهي مايدعى السبعة اللسانية. الجهاز التنفسي 


أما الحليمات الأخرى فتدعى الحليمات الكمئية لأن لها شكل الكمأة أو الفطر, وتتوزع بأعداد تقارب المئة والخمسين 
أو المئتين على الثلث الأمامي من السطح الظهري للسان أمام السبعة اللسانية. وإلى جانب الحليمات آنفة الذكر: الجهاز البولي 
توجد حليمات خيطية, نصف كروية, صفيحية منتشرة على كامل سطح اللسان. 


الجهاز المناعي 

الجهاز الهضمي 
براعم التذوق الكبيرة أذن ‏ أنف ‏ حنجرة 
براعم التذوق الصغيرة 








الفم والأسنان 















اكالفضيه هدع 
ظ ظ العاج التاجي أ 
الدماع والجهاز ١‏ 
6 مه ا الجيب اللثوي 
ظ الليهة ١‏ ا متم / 
220 نه /11ىللاات) نات _ ع ا 0 
0 الملاط 
“كح يور ا ايد عوؤمةق راع 
جهاز الدوران العصب السي 
القلب والأوعية 124 
انام 
زالتنفسي الأربطة اللثوية 
لجاز اله امايجمم 0 هوم 
ايع عدم نذا 
الجهاز البولي 
الشحست 
ظ وباوعيمة ٠‏ ال لك 
الجهاز التناسلي | 
مقطع طولي لسن أمامي يبين أجزاء السن 


!ا 


الجهاز الهضمي | تؤلف الأسنان جهازا معقدا في فم الإنسان, تبدأ به تهيئة الطعام قطعا وتمزيقا وطحنا ومزجا باللعاب, بحيث يبتدىء 
الهضم من اللحظة الأولى التي يدخل فيها الطعام إلى جوف الفم, ولاننسى فوق ذلك أهميتها في المضغ والتصويت. . 

د ولعل من الطريف أن نعلم أن الجهاز السني بتشكيلاته البدائية موجود منذ الأسبوع السادس أو السابع من الحياة 

الرحمية.وأن الأسنان الدائمة تبتدىء بالتشكل قرب الأسنان الساقطة. 

وكما يرى فالسن أكثر من عضو طاحن فهو بما فيه من خصائص أثناء النمو يشكل مؤشراً حيوياً قيِما لحللة 

الاستقلاب عند الانسان. 

ويمكن تقسيم السن تشريحيا إلى : 

| التاج وهو الجزء المرئي في الفم 

١١‏ الجذر الذي :يخوص في عظم الفك 

7 1 2 التاج ويعطيه لونه ويحميه من التآكل. 

ظ لاخ عنتما ظلبية جداوة تحتوي على الكثير من المعادن, ولكنه مع ذلك مرهف إذا تهاوى وتدنغفر 
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أ لماع 
-_المينا 
#ح ‏ الهاج التاجي 


021 سم 
لاا انوع ترزايام 


ات بج وزيم 


م 
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ا ل 0 0__اللثة 


١‏ 2 الحجرة اللبية 
1-2-7 قلق الثننك 
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لله ١.‏ الأربطة اللثوية 
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> 00 
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أإتعأذانلاععم د 
لع لالة | أ ١‏ 





يتألف ميناء السن في معظمه من أملاح لاعضوية (698-97), وماتبقى (963-2) من مواد عضوية. وتضم المواد 


العضوية: الماء, بروتين غير ذواب وصامداً للحمض يشبه الكيراتين. أما الجزء اللاعضوي فيتألف في معظمه من ١‏ 0 


فوسفات الكالسيوم ونسبة قليلة من أملاح المنغنيز والكالسيوم, وخاصة كربونات الكالسيوم وفوسفات المغنزيوم. 
والملاط هو الطبقة الخارجية في الجذور وتوجد جملة من ألياف مغروزة فيه تدعى حول السن. 

وإلى الداخل يوجد العاج وهو مادة أقل تكلس من الميناء ويتألف من عدد من الأنابيب الدقيقة موصولة بمادة عضوية 
وفي لمعتها ألياف تأتي من اللب فتصل معظم الجدر الداخلية للميناء وأحيانا تتغلغل فيها. 

ويحيط العاج بتجويف يحتوي لب السن الذي يتألف من من نسيج ضام فيه أنواع متعددة من الخلايا وعروق دموية 
وألياف عصبية. 

يؤمن لب السن التبادلات الحيوية بين السن وسائر أجزاء البدن وهو حساس لعدد من المثيرات مثل: 

أ الحرارة, البرودة, الحلاوة, الحموضة, الصلابة, الليونة ... الخ. 

| وفي البشر تظهر الأسنان مرتين: 

| المرة الأولى تبزغ الرواضع (الأسنان اللبنية أو الساقطة) 

| وفي المرة الثانية تظهر الأسنان الدائمة. 


٠” والعظمي‎ 


الدماغ والجهاز 
الحيسيق 
الجهاز العضلي 


جهاز الدوران 
القلب والأوعية 


الجهاز المناعي 


أذن انف حنجرة 


العيون 











م 
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الدماغ والجهاز 
العصبي 


الجهاز الععضلي 


جهاز الدوران 
القلب والأوعية 
الجهاز التنفسي 


الجهاز البولي 


“لاقم كرو مهنا 








| الا م 


أتكتمل الأسنان اللبنية في غضون السنة الثالثة من العمر, وعدتها عشرون سنا: 
0 | أربع قواطع ونابان وأربعة أضراس طواحن في كل من الفكين. 
--2 أتبدأ الأسنان الدائمة عادة بين سن السادسة والسابعة حيث ينمو أول رحى دائم (رحى السنة السادسة). 
5 ا 2 | يبدأ هذا السن حالاً خلف الرحى اللبنية الثانية ووجوده يؤثر في تصميم التمفصل السني. 
,22 االأسنان الدائمة: 
0 أفي الشخص السوي المكتم اثنتان وثلاثون سناً؛ 
2077| أست عشرة في الفك العلوي تؤلف القوس السني العلوي, وست عشرة في الفك السفلي وتؤلف القوس السني السفلي. ‏ 
و2 2 6 وفي كل قوس سني أربع قواطع ونابان اثنتان وأربع ضواحك وستة طواحن أو أرحاء يطلق على آخرها في كل 
0-7 232327 أجانب اسم الناجذة أو ضرس العقل. 


2 













الفم والأسنان 


لل - -61-7 841 7 [ 1/11 زه 11٠1‏ 






| عاج السن 
اللثة ملب يف0161 


للتغذية دور حقيقي في انتشار نخرات الأسنان كما تدل الاحصاءات التي أجريت على أناس يتناولون أنواعا شتى 
من الطعام. ومرد النخر إلى الجراثيم الموجودة في ماندعوه اللويحة أو الطلم وهي طبقة تتراكم على سطح السن 
| واللثة. 

ظ وقد أصبح من الواضح اليوم أن سبب القادح يعود في الدرجة الأولى إلى الجراثيم وفي الدرجة الثانية إلى بقايا 
الطعام التي تؤلف ركائز لها. 

وهما يساهمان كلاهما في تشكيل اللويحة السنية وإبقائها على سطح الأسنان, مما يجعل النخر يبدأ بالتشكل. 
وتبدأ هذه الأحداث عادة بأذية صغيرة في الميناء لاتلبث أن تخترقه وتنفذ إلى العاج فتتشكل بقعة من نسيج متليّن 
تحت ثغرة الميناء, وتتميز بلونها القاتم الذي يبدو من خلال شفافة الميناء. ثم يقضم المرء طعاماً قاسياً على سنه 
هذه, أو يزداد التوسع في البقعة العاجية المنتخرة, فلايلبث الميناء أن ينكسر. 





الدماغ والجهاز ‏ / 
| العصبي 


جهاز الدوران 
الشلب والأوعية 











الجهاز العضلي 


سيب ح > حجن ب حسست هد 


مح 





الفم والأسنان 





رمس ١‏ سوس 


يوحد | وتسببهما مادة البلاك وهي طبقة رقيقة من البكتيريا وفضلات الطعام التي تلتصق بسطح الأسنان ويسهل 
انحر ازالتها بفرشة الأسنان التسوس 
تقوم البكتيريا الملتصقة بمادة البلاك بافراز مواد حمضية تقوم باذابة طبقة المينا محدثة نخر بالسن وفجوة 
الجهاز العضلي | سرعان ما تزداد عمقا الى أن تصل الى لب السن أي عصب السن محدثة بذلك ألما أوخراجا في الحالات | 
المتأخرة. 
جهازالدووان | تقوم مادة البلاك بافراز مواد حمضية تؤذي أنسجة اللثة وتسبب انتفاخها واحمرارها وسهولة نزف الدم 
مصتعم منهاوالجدير بالذكر أن التهاب اللثة يحدث دون الشعور بأي الام حتى تتفاقم الحلة وتؤدي في المراحل 
المتأخرة من تخلخل الأسنان وسقوطها. 
9 | ان تراكم طبقة البلاك على الأسنان دون ازالتها يوميا يؤدي ألى تكون مادة أكثر صلابة تدعى الجير ولا يمكن 
ازالته بفرشاة الأسنان والطريقة الوحيدة للخلاص من هذه الترسبات الجيرية هي عن طريق الات خاصة عند 
دجباز وني طبيب الأسنان الجدير بالذكر أن تراكم الجير عادة يكون بالقرب من اللثة مما يؤذيها ويتسبب في تباع د اللثة 
عن الأسنان ومن ثم تخلخل الأسنان وسقوطها. 
الجهاز التناسلي | أعراضها: 
الرائحة الكريهة بالفم أو المذاق السيئ 
الجهاز المناعي | تخلخل الأسنان وظهور بعض الفراغات بينها 
احمرار اللثة وتورمها وسهولة نزف الدم منها وخصوصا عند تفريش الأسئان وأحيانا حين الاستيقاظ من النوم 
الجهاز الهضمي أ ظهور مادة بيضاء بين الأسنان ومن اللثة تدعى الصديد 


أذن . أنف. حنجرة 





نخر الاسنان 





الفم والأسنان 


تآكل الأسنان هو ظاهرة تآكل المادة المكونة للأسنان والسن الطبيعية تتكون من مادة بيضاء صلبة هي المينا 
تليها مادة أقل صلابة وهي العاج ثم الذي يحيط بلب السن وهو الذي يحوي الأعصاب والأوعية الدموية التي 
تغذي السن. وتآكل الأسنان يبدأ بذوبان وذهاب طبقة المنيا عليها العاج عندئذ يشعر المرء بحساسية في 


الأسنان مع الماء والهواء. ويستمر الوضع إلى أن يصل التآكل إلى عصب السن عندتئذ يكون الألم مستمرا 
وشديدا كما قد يؤدي إلى التهاب العصب وتحلله. 





وأسباب تآكل الأسنان عديدة: 
الوراثة: منها ان تكون نوعية الأسنان ضعيفة قابلة للتآكل وهي أما وراثية وتحدث عندما تظهر الأسنان في 
الفم في سن مبكرة. 


عوامل بيئية: وتشمل المناخ الصحراوي الذي يحوي حبيبات غبار وتراب, نوعية الغذاء القاسية. 
| نوعية العمل وخاصة ادن تستغدم فيها الأشنان مَل كد حال الصدينوتناعة الاشباك, والمادفت مق غادة 
الضغط على الأسنان واصطكاكها عند الغضب أو تحت الضغط النفسي, ووجود التهابات في المعدة وكثرة 
الغثيان وحموضة المعدة. 
تآكل الأسنان الشديد ينتج عن عدد من العوامل المشتركة معا 


وأهم هذه العوامل الأحماض: تأثير الأحماض على الأسنان يذيب الطبقة الخارجية المكونة للسن مما يؤدي إلى . 


ضعف وهشاشة السن ومن هذه الأحماض مايؤكل مثل البرتقال والليمون والخل والمخللات والفواكه الحمضية 
مثل التفاح والأناناس والعصيرات والمرطبات التي تحوي أحماضا مثل المشروبات الغازيية وهناك حامض 
الهيدروكلوريك وهو الحمض الذي تفرزه المعدة لهضم البروتينات. فإذا أصيب المرء بمرض في المعدة وكثر 
التقيوء والغثيان يخرج هذا الحمض من المعدة إلى ألفم ويذيب المادة المكونة للاسنان. 
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بعضها. لكن كيف تتخرب هذه العصيات؟ 
اشنا كول العا دين الجر ليد تتعدطه لتوليد السسهن الذق يكل علن: السن.وتتطعل: الى ده اللصوبات 


| وقد يؤدي الى تحللها مما يؤدي الى تشكل مناطق ضعيفة في سطح السن تؤدي فيما بعد الى تشكل حفر 


التسوس ضمن سطح السن. ما هي مادة الفلور ؟ 

توجد مادة الفلور بشكل طبيعي في الماء والشاي والأسماك والخضار لكن بنسب متفاوته. 

عندما يدخل الفلور جسم الانسان تمتصه الأمعاء ومن ثم يترسب في العظام والأسنان وتعد مادة الفلور فعالة 
في مقاومة تسوس الأسنان إذا أخذت بمقادير مناسبة وبالمقابل فلها مضاعفات على الأسنان إذا أخذت بنسب 
عالية. 


بون 


| أثبتت الدراسات أن الفلور الموجود في مياه الشرب بنسبة 0.7 الى 1 جزء بالمليون يقلل من الإصابة بتسوس 


الأسنان بمعدل 9050 - 9060 عند الأطفال. 
ماهي آلية عمل الفلور في مقامة التسوس؟ 


1 - يندمج الفلور في تركيب الطبقة الخارجية للسن (الميناء) مما يزيد في صلابتها وبالتالي مقاومتها للتسوس. 


2- يساعد على إعادة تكوين العناصر المعدنية للسن؛ وبالتالي توقف التسوس إذا كان في مراحله الأولى. 
3- يحتوي على مواد مضادة لنمو الجراثيم التي تساعد على حدوث التسوس. 
لذلك فلمادة الفلور أهمية بالغة في مقاومة التسوس عند الأطفال خلال مرحلة تشكل ونمو الأسنشان اللبنتية 
والدائمة. 
كيف يمكن تأمين الفلور ؟ 
1- فلورة مياه الشرب» حيث تقوم بعض الدول بإضافة الفلور الى مياه الشرب بنسب محدودة» مما يساعد 
بمشيئة الله على خفض الإصابة بالتسوس بنسبة 9050 - 9060 . 
2- الأدوية الحاوية على الفلور: تتوفر في الصيدليات بعض الأدوية التي تحتوي على الفلور بتراكيز مختلفة 
وغالباً يضاف إليها بعض أنواع الفيتامنيات والعناصر الغذائية وتتوفر هذه الأدوية على شكل أقراص أو شراب 
. ويجب عدم تناول هذه الأدوية إلا بعد استشارة طبيب الأسنان. 
3- التطبيق الموضعي للفلور كم عند اريف سرس سد لخ يا ة لمادة الفلور 








المبيض ا في النضناءع ) 
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الخسية (شي الر ون 9-١‏ لض يي 4 0 القلب والأوعية 
عبارة عن غدة صغيرة الحجم بحجم حبة الحمص .ء يبلغ قطرها سنتمتر واحد ٠‏ ووزنها نصف غرام : وتوجد في حفرة خاصة في 
اسفل قاعدة الدماغ , تدعى السرج التركي انفكا يفرمشر الفرين تارك ١‏ 
وهي تتكون من فصين اثنين يختلفان عن بعضهما البعض من حيث التركيب والوظيفة ؛ وتتصل مع تحت المهاد بواسطة سويّة الجواز اتناس 
نخامية ؛ ويرتبط الفصان مع بعضهما البعض بواسطة الفص الاوسط المعروف ب البرزخ : وهو عبارة عن امتداد ضيق يشبه 


. الفص الامامي نشأة وتركيبآ ووظيغة . 


ومن الأعلى توجد نقطة التصالب البصري , ولهذا فإنه في حالة تورم الغدة النخاميه تحدث ضغطآ على الاعصاب الابصرية 
فيؤدي ذلك إلى العمى الذي يزول بزوال الورم 


وعليه تقسم الغدة النخامية إلى : الجهاز البولي 
- الفص الامامي الغدي 
- الفص الحلفي العصبي 
- البرزخ ا 
التركيب المجهري لاجزاء الغدة النخامية | الجهاز التناسلي 
- الفص الخلفي : العصبي ظ 
وهو عبارة عن هرمون مخزن لبعض الهرمونات التي يفرزها تحت المهاد , فهو لا يفرز ذاتيآ هرمونات » وإنما يختزن هرمونات 

تحت المهاد ثم يفرزها عند الحاجة . الجهاز المناعي 
ويتركب بشكل اساسي من الياف عصبية غير نخاعينية تتوضع احسامها في نواة تحت المهاد » وينتشر بين هذه الالياف العصبية 
خلايا نخامية لا تعرف وظيفتها بدفة 
ويفرز هذا الفص هرمونين هما : 
- الهرمون المضاد للتبول .. ويطلق عليه أيضآ اسم الفازوبريسين : ويزيد هذا الهرمون من نغاذية الانابيب الكلوية للماء : الجهاز الهضمي 
فيرتشح من داخل الانابيب إلى السائل الخلالي المرتفع التوتر ؛ مما يعمل على ارتفاع تركيز البول داخل الأنابيب وانخفاض كميته 
وبالتالي يقل ادرار البول 
ب- هرمون الاوكسي توسين وله تأثيران هما : و د 
ب أ افراز الحليب من الثدي للخارج , ولكن ليس له تأثير في تكوينه نتم 
ب - تنبيه العضلات الملساء وخاصة الرحم فيثير تقلصاتها » فيفيد في الاسراغ بعملية الولادة 
- الفص الامامي ؛ الغدي ظ 
يتألف بشكل اساسي من خلايا . وهو قليل الالياف , والخلايا ثلاثة انواع : الحلد 
- خلايا كارهة للون » وهي ذات هيولي شاحبة غير محببة 
خلايا محرة للون حامضية 
- خلايا محبة للون قاعدية 2 
الموقع والعلاقات التشريحية : 2 
تفع الغدة النخامية في حفرة السرج التركي في قاعدة القحف , ولتحديد مكانها فهو ملتقى الخط الافقي من الأمام للخلف يبدآ من 
قاعدة الأنف ويسير بإتجاه الخلف , والخط العمودي الهابط من منتصف قمة الرأاس 0 
يفصل النخامية عن الجيب الكهفي من جميع الجوانب غشاء الام الجافية واسفل السرج التركي توجد العظمة الوتدية التي عد 
تشتمل على الحيب الهوائي . ومن الناحية النظرية تحاط الغدة النخامية بالغشاء العنكيوتي ولكن عمليآ يندمح هذا الغشاء مع 
غشاء الام الحنون على سطح النخامية وحول سويقتها في وضعية مقابلة للام الجافية دون أن يتحدا معها . 
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